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I. Zakladné informacie o Unii materskych centier

., Poslanim Unie materskych centier
je dosiahnut’ tictu a uznanie materstva v spolocnosti
a spoluvytvarat’ podporujuce podmienky pre materstvo

V najvy$som zdujme diet’at’a, matky a rodiny. “

Preco vznikla Unia materskych centier?

Historia materskych centier (MC) na Slovensku siaha do roku 1996, kedy sa zacali
viaceré skupinky mladych matiek zacali stretavat’ arozvijat predstavu vlastnych
materskych centier v mieste svojho bydliska.

Rok 2001 bol prelomovym, zakladanie materskych centier z iniciativ matiek sa $§irilo
geometrickym radom. Jednotlivé materské centrd spolu komunikovali spociatku
neformalne, no potreba spojenia do siete za ic¢elom vzdjomného prepojenia, spozndavania
sa a vyssej organizovanosti bola stale nalichavejSia a stala sa mottom prvej spolocne;j
konferencie ,, Pomazte, aby sme si mohli pomahat’* v roku 2001 v Poprade.

Unia materskych centier (UMC) bola zaregistrovana ako obéianske zdruZenie v lete
2003. Je celoslovenskou sietovou organizaciou, takmer 60 riadnych ¢lenskych MC, 12
sympatizantov a viacero iniciativ.

Najvyssim organom Unie materskych centier je Valné zhromazdenie (VZ) , ktoré tvoria
¢lenské centra. VZ sa stretava jedenkrat rocne. Troj¢lenna Dozorna rada (DR) je volena
VZ.

Clenovia UMC
Clenom UMC sa mbze stat’ to ob&ianske zdruZenie alebo neziskova organizacia, ktora
spina stanovené kritéria Modelu MC a sthlasi s Etickym kodexom UMC (vid® priloha:

Model MC a Eticky kodex). Novych &lenov UMC prijima vykonny tim (VT) priebezne
pocas celého roka.

Zoznam ¢lenov a sympatizantov v prilohe.
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Ciele UMC

Unia materskych centier:

Siri koncept materského centra, inpiruje a podporuje vznik novych materskych
centier ako priestoru, v ktorom moézu mamy aj so svojimi malymi detmi
zmysluplne prezivat’ obdobie, kedy sa plne venuju rodine — rozvijat’ sa, vzdelavat,
pracovat na sebe a nachadzat’ vIudnu podporu vo svojej novej zivotnej situacii.

Vytvara fungujucu siet, v ktorej udrziava informovanost’ materskych centier,
koordinuje spolo¢né aktivity a pomaha materskym centrdm v nudzi. Stard sa
o trvalll udrzateI'nost’ materskych centier.

Komunikuje s predstavitelmi verejného Zivota, médiami, ostatnymi
mimovladnymi organizaciami na Slovensku i v zahrani¢i. Buduje tak vaznost
a doveryhodnost’ siete materskych centier ako partnera pre celospolocenské
diskusie a rieSenie problémov matiek v spolocnosti.

Pomaha pri ochrane prdv mam, deti a rodin. Poradenstvom, lobingom,
publikacnou, informacnou a vzdeldvacou c¢innostou, organizovanim
spolocenskych a kulturnych podujati a ich medializéciou kraca po ceste, na konci

¢

ktorej je krasny ciel: ,, Lepsi svet okolo, ktory suvisi s mamami, detmi, rodinami’

UMC je ¢lenom:

Medzinarodnej siete materskych centier | www.mine.cc
Rady vlady pre neziskové organizacie | www.tretisektor.gov.sk

Poradnej skupiny pri Splnomocnencovi vlady pre Romske komunity


http://www.tretisektor.gov.sk/
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Zamestnankyne, dohoddrky, dobrovolnici Unie materskych centier do 31.12.2017

Mgr. Jana Andreasova

Ing. Tatiana Barean Zolnova
Mgr. Katarina Hatrakova
PhDr. Sona Holikova

Ing. Daniela Konecna

Artur Koning

JUDr. lvett Pavlis

Mgr. Katarina Scott

Mgr. Jana Sykorova

Ing. Anna Fulopova

Dana Valkova

Ing. Katarina Zarnovi¢anova

PhDr. Ida Zelinska

Mena a kontakty:

socialna pracovnitka PC Zeny Zenam
administratorka ¢lenskej zony
psychologi¢ka PC Zeny Zenam

Statutarna zastupkyna a riaditel’ka Centra koordinacie
a advokacie

Statutarna zastupkyna a riaditel’ka Centra ekonomiky
a projektov

najvytrvalej$i dlhoro¢ny dobrovolnik administrator
e-mailovej konferencie a podkonferecii

pravnicka PC Zeny Zenam

zahrani¢né projekty a preklady, v roku 2017 zbierka,
trickd MPM

regionalna koordinatorka, koordinatorka
Medzinarodného dita MC, Vstlpte s dietatom

uctovnicka — mzdy, vedenie podvojného Gctovnictva
UMC

projektova manazérka MPM v UMC

regionalna koordinatorka Nitrianskeho kraja

socidlna pracovnicka a riaditel'’ka Poradenského centra
Zeny Zenam

e E-mailovy kontakt na vsetky ¢lenky vykonného timu: umc@materskecentra.sk

e Vsetky kontakty najdete tu: http://www.materskecentra.sk/kontakty.html
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PROJEKTOVE CENTRUM:
¢ Ing. Daniela Kone¢na | daniela.konecna@materskecentra.sk | 0915 930 833

e uctovnictvo, mzdy a personalistika | Ing. Anna Fulopova

CENTRUM ROZVOJA SIETE:
e PhDr. Sona Holikova | sona.holikova@materskecentra.sk | 0915 930 840
e advokacia, média, ¢asopis Materské centra
e www.materskecentra.sk,

e (Casopis Materské centra | redakcia@materskecentra.sk

PORADENSKE CENTRUM ZENY ZENAM

e Ida Zelinska | poradna@materskecentra.sk | 0915/930831

DOZORNA RADA:
1. Vlasta Tvrdonova (MC Srdie¢ko, Tren¢in),
2. Lenka Straska (MC Vanok, Malacky)
3. Gabriela Belanova (MRC, Martin)

e dozornarada@materskecentra.sk

Komunikacia medzi UMC a ¢lenskymi MC

UMC a MC navzijom komunikuju najmi cez e-mailovii konferenciu zriadenti na doméne
yahoo.com. Cez tento informacény kanal sa rieSia rozne otazky tykajuce sa prevadzky
centier, informacie o projektoch, grantoch, uspechoch, problémoch a pod.


mailto:daniela.konecna@materskecentra.sk
mailto:sona.holikova@materskecentra.sk
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E-

MAILOVA KONFERENCIA | materskecentra@yahoogroups.com
MC ma po prijati za &lena UMC pravo zaregistrovat’ miniméalne do tejto konferencie.

Kazdy mail, ktory MC zo zapojenej adresy posle, dostanu vsetky MC zapojené na
konferenciu.

Ak je mail alebo reakcia na nejak(t mailova spravu ur€ena iba jednému adresatovi
(konkrétnej osobe alebo MC) je potrebné adresu prijemcu ruéne prepisat’.

E — MAILOVA PODKONFERENCIA | milapremamu@yahoogroups.com

Na komunikaciu ku kampani Mil'a pre mamu funguje samostatna podkonferencia
s nazvom milapremamu@yahoogroups.com.

Shizi ako komunika¢ny kanal pre MC zapojené do kampane Mil'a pre mamu.

Webova stranka

UMC mé vytvorenu vlastnii webovii stranku www.materskecentra.sk.

Sklada sa z dvoch ¢asti:

1.

verejna zéna - pristupnej komukol'vek a

Prostrednictvom www.materskecentra.sk sa moézu zviditelfiovat’ aj jednotlivé MC
zasielanim prispevkov na adresu: sona.holikova@materskecentra.sk

interna - ¢lenska zona, do ktorej sa dostant iba ¢lenské centra na zaklade hesla, ktoré
MC dostane od Soni Holikovej po tom, o sa stane riadnym ¢lenom UMC.

Clensku zénu administruje/dopiiia Tatiana Barean Zolnova.

V ¢lenskej zone sa nachadzaji r6zne dokumenty, zapisnice zo stretnuti, prehlady
0 centrach, stanovy, smernice arozne manudly, ktoré ulahcuju centram hladanie
informacii.

Po restrukturalizacii ma nasledovnu formu:

* banka zikladnych dokumentov: komplet databaza kontaktov, Eticky kodex,
Infobalic¢ek, Vnutorny poriadok SR, smernice UMC, aktualizacna tabulka

o Valné zhromadenie: zapisnice & prezentacie z Valnych zhromazdeni UMC

e know-how bali¢ky a manudly: z tréningov, minikonferencii a pod.


mailto:materskecentra@yahoogroups.com
mailto:milapremamu@yahoogroups.com
http://www.materskecentra.sk/
http://www.materskecentra.sk/
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I1. Prehlad aktivit a projektov UMC

Stretnutia s materskymi centrami

Regionalne stretnutia
1) 23.07.2017 RS, RC Presporkovo
2) 20.09.2017 kancelaria UMC
3) 13.10.2017 RS, Kosice

Slavnostné otvorenie Valného
zhromazdenia 2017




Navsteva MC Macik, Pohronska Polhora

Stretnutie v MC Srdie¢ko, Trencin
a rodinné stretnutia v ramci kampane
Medzinarodny den materskych centier

Preco sme spolu?

e Pomahame sebe navzijom aj inym.
e Spolupraca s MC Medulienka, Levice.
e UMC oslovila nas neznama pani s prosbou

0 pomo - a tu je vysledok (vid’ foto)
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Vzdelavanie zamestnankyii a spolupracovni¢ok UMC

Vzdelavanie zamestnankyn a
spolupracovni¢ok  Unie  materskych
centier povazujeme za ddlezité - pomaha
nam vyhybat sa chybam a kvalitne
dovodit’ postupy, ktoré pouzivame pri
praci.

V r. 2017 sme sa zucastnili dlhodobého
tréningu, zameran¢ho na rodovl rovnost’
a pracu so zenami, ktoré zazivaju nasilie
v blizkych a intimnych vzt'ahoch.

Na tréningu sme boli s dalSimi
pomadhajicimi organizaciami, €0 ndm uz
dnes pomaha - nielen vieme "kde" pre
zeny hladat’ d’alSiu pomoc, ale aj "kto"
ju moze poskytnut’.

Dohovor Rady Eurdpy o predchadzani
nasiliu na zenach a domacemu nasiliu a
o boji proti nemu je povaZovany za
najucelenejSiu  eurdpsku stratégiu na
odstranenie nasilia pAchaného na Zenach
a doméaceho nésilia.

Jeho vynimocnost spociva v tom, Ze
zjednotil a  rozSiril Tudsko-pravne
dokumenty a normy, ktoré¢ boli doposial
prijaté v tejto oblasti a priniesol tak
komplexnii odpoved” na zastavenie
nasilia. A prave to z neho robi dokument
globalneho vyznamu, nazyvaného OSN
aj ako ,,zlaty Standard*®.

Skolenie k tomuto dohovoru nam ukézal,
ze pokial sa nezlepSi spolupraca
institacii a profesii (policie,
mimovladnych  organizicii,  sudov,
zdravotnickych zariadeni), nemodzeme
zabezpecit' lepSiu bezpecnost’ pre Zeny,
ktoré domace nasilie zazivaju.

Skusenosti z  krajin, kde takato
multiinstitucionalna spolupraca funguje,
su dokazom toho, Ze pri spajani sil
dochddza k vyraznému zlepSovaniu
situdcie zien, deti a d’alSich obeti nasilia.

Preto je dolezité sa spajat’ nielen v ramci
Slovenska, ale sa potrebujeme spéjat’ aj s
inymi krajinami.

Skolenie  bolo  robené  spdsobom
rolovych hier, kde sme si priamo
vyskusali, ako sa moze citit’ Zena, ktora
sa musi rozhodnut, ¢i z prostredia
tyranizujiiceho je schopna odist’ alebo
nie.

Ked’ tak urobi, ¢o ju ¢aka v zariadeniach,
kde nikoho nepoznd a musi sa zaradit’ do
zivota s cudzimi P'ud’'mi. Musi si znovu
budovat’ vzt'ah k detom, lebo doteraz sa
zaoberala len "tyranom".

11
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PROJEKT Poradenské centrum Zeny Zenam, podporeny Ministerstrvom financii SR

Unia materskych centier zaradila od r.
2015 domaceho a rodovo
podmieneného nasilia medzi svoje priority.

tému

Jej cClenské organizacie — materské centra
vmestach aobciach — st nielen
vynikajicou depistaznou skupinou (do ich
priestorov chodia najmd Zeny, ktoré maju
malé deti aV materskych centrach citia
tzv. ,,bezpecny priestor* a , prijatie” —1. j.
mozu  hovorit o svojich  problémoch,
pocitoch otvorene), ale vykonava sa v nich
aj prevencia (Zeny maju pristup k mnoZstvu
materialov,  kadresarom apod.) aj
intervencia — najmi krizova intervencia,
zéakladné a Specializované socialne
poradenstvo, psychologické poradenstvo,
pravne poradenstvo a zastupovanie pred
inStiticiami  a sprevadzanie, pedagogické
poradenstvo  afinanéné  poradenstvo
(pomoc pri deleni BSM, pri zadlZeni

apod.).

Primarne sa venujeme partnerskému
nasiliu na Zenach, ale mali sme aj pripady

nasilia pachaného na Zene inym clenom

rodiny, alebo pripady znésilnenia, ¢i
Zneuzivania. Krizové poradenstvo/ krizovu
intervenciu poskytujeme v kazdom
¢lenskom materskom centre.

V Bratislave  poskytujeme ambulantne
zékladné a Specializované socidlne
poradenstvo, pravne poradenstvo

a psychologické poradenstvo (poradna ako
priestor na Odborarskom nam. 5, 811 07
Bratislava je otvorend vzdy v utorok 9 —

14.30 hod. avo stvrtok 9 — 13.30 hod.),
rovnako Vv teréne na zaklade poziadaviek

materskych centier / resp. samotnych
Klientok.
V Nitre poskytujeme zékladné

a Specializované socialne poradenstvo.

V Prievidzi
poradenstvo.

poskytujeme  pedagogické

Timy poradkyn funguji ale aj na
socialnych sietach ana telefébnnej linke
0915 930 831.

Vr. 2017 cez nasu poraditu 92 novych
klientok.  NajcastejSou  kombinaciou
pozadovaného poradenstva je zdkladné
a Specializované  socidlne  poradenstvo
a psychologické poradenstvo, pripadne
finan¢né poradenstvo. Nemdame casovy
limit na poskytovanie sluzieb: klientkam
sa venujeme podla ich individualnych
potrieb.

Kazda klientka je d’alej distribuovana do
siete dalSich pomadhajucich organizacii
podl’a typu problému — tym vytvarame siet’
pomoci, S ostatnymi organizaciami sa
vzajomne kontrolujeme v kvalite
poskytovanych sluzieb a najmi vytvarame
pre klientky bezpecny priestor.

12
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Tim poradkyn v priebehu r. 2016
absolvoval Skolenia a tréningy na Vysokej
Skole zdravotnictva a socidlnej prace, n. o.,
Institat d’alSieho vzdelavania socialnych
pracovnikov a Vv o. z. Moznost’ vol'by ako
aj absolvovali rad dalSich
a Skoleni, napr. na VUC BSK.

seminarov

Projekt je ojedinely, pracujuci s klientkami
Vv ich prirodzenom prostredi, poskytuje im
anonymitu a moznost’ navratu a prijatia aj
ked sa rozhodnu v nasilnych vztahoch
zotrvat, otvorene hovori o nasili,
0 rizikach, nasledkoch a zodpovednosti.

Zaroven flexibilne hlada rieSenia v sieti
spolupracujucich Unia
materskych centier ma spracovany systém

organizacii.

vnutornej supervizie a systém vyjazdov do
regionov.

Sociadlnou pracou sa pracovni¢ky snazia

predchadzat’” zdravotnym a socidlnym
rizikam a Skodam, ktoré suvisia s nasilim a

znizit ich.

Sluzby, ktoré poskytuje  kontaktné
centrum, s totozné so sluzbami
V terénnom programe a obohatené
0 individuélne dlhodobé kontaktovanie

klientok so zamerom prace na motivacii
a ochrane.

Ambulantny program bol vykonavany
V Bratislave 2 x tyzdenne, v Nitre 1 X
tyZzdenne a v Prievidzi 1 x tyzdenne.

Terénny program bol vykondvany podla
potrieb materskych centier, minimalne 2 x
mesacne.

Pocas r. 2017 sa uskutoc¢nilo Pocas r. 2017
sa uskuto¢nilo 13 skupinovych stretnuti
(Prievidza- 9.6. , Nitra -14.6. a22.12. ,
Bratislava 21.6., Zilina — 29.4. a22.6.,
Tren¢in — 8.6., Svity Jur — 26.6., Banska
Bystrica — 19.6., Kosice — 2.3 a 13.10,,
Krla¢no — 29.9.-.1.10., Oravsky hgj 19. —
20.10. 2017).

V kontaktnom centre maju klientky vicsiu

moznost na  individudlne  rieSenie
problémov a pracu s motivaciou.
Pracovnicky v ramci poradenstva

sprevadzali klientky do roznych institucii
a poskytovali pomoc a podporu..

V kontaktnom centre maju klientky vicsiu

moznost na  individuadlne  rieSenie
problémov a pracu s motivaciou.
Pracovnicky v ramci poradenstva

sprevadzali klientky do réznych inStitacii
a poskytovali pomoc a podporu.

13



POZVANKA

KOMPLIKOVANE VZTAHY
KOMPLIKOVANE ROZCHODY

Prednaska s diskusiu a individualnym poradenstvom
PhDr. Ida Zelinska

Riaditelka poradenského centra Zeny 2enam
s dlhorocnymi skisenostamiv oblasti pomocia
poradenstvarodinam v komplikovanych situaciach

Trenéin—8.juna 2017, 16:30 hod. MC Srdietko (KC Stred)
Prievidza—9. juna 2017, 10:15 hod. MC Sinie¢ko

Nitra —14.6.2017 10:00 hod., MC Klokan¢ek
BanskaBystrica—19.jina 2017, 11:00 hod, MC Mamina
Zilina —22. juna 2017, 9:30hod., MC Nezabudka

Svéty Jur—26.juna 2017, 18:00 hod., MC Piskétka

o~ E >
norway
grants N

Pravidelne sme informovali verejnost o tom,

Pracujeme tiez s internetovym poradenstvom
vel'mi aktivne — poskytujeme pomoc a podporu
prostrednictvom  telefonnej  linky,
internetovej poradne a Facebook funpage stranky
Unie materskych centier.

mailu,

V priamej suvislosti s nasilim nas kontaktovalo
za obdobie maj — december 2017 nakontaktovali
57 zien, 35 pokracovalo v poradenskom procese
z predchadzajicich obdobi, s kazdou z nich sme
pracovali min. 3 hodiny — rozptyl hodin
intervencie vramci r. 2018 bol od 3 do 92,
priemer 9 hodin intervencie.

aku pomoc poskytujeme aaké su

vychodiska naSej ¢innosti. Z medialnych vystupov vyberame:

MAMA a JA: RieSenia existuju.

http://www.materskecentra.sk/uplfile/mama a ja/centracik december 2017.pdf

MAMA a JA: Komplikované vzt'ahy, pozvanka na prednasky o nasili:
http://www.materskecentra.sk/uplfile/mama a ja/centracik jun 2017.pdf

RTVS Vecera s Havranom: https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/13042/141415 (lda

Zelinska)

http://www.mcmamina.sk/komplikovane-vztahy-komplikovane-rozchody-prednaska-

s-diskusiou-19-6-2017/

https://www.evensi.com/prednaska-komplikovane-vztahy-a-rozchody-piskotka-

materske/214066572

Casopis MATERSKE CENTRA ¢.2/2017:
http://www.materskecentra.sk/uplfile/casopis 2017/casopis umc a5 2017 02 web fi

nal.pdf

WEB: http://www.materskecentra.sk/zeny zenam.html

FACEBOOK stranka: https://www.facebook.com/poradnazenyzenam/



https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.materskecentra.sk%2Fuplfile%2Fmama_a_ja%2Fcentracik_december_2017.pdf&h=ATPJ0UkVq0nyrlhdWkr9mIsEhMYhPzjywurdfW2_u0Tv4MuvAexu_K-5HQPYaTjAR8H1k82EhouYL49uAX35rl2fcA0S2k4UymfFDja6SrvRWoUbrnvNo66dyK-hXKvSvRUrUK2rdcgjUPREZRf-bp5X4Qp4cA
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.materskecentra.sk%2Fuplfile%2Fmama_a_ja%2Fcentracik_jun_2017.pdf&h=ATPJ0UkVq0nyrlhdWkr9mIsEhMYhPzjywurdfW2_u0Tv4MuvAexu_K-5HQPYaTjAR8H1k82EhouYL49uAX35rl2fcA0S2k4UymfFDja6SrvRWoUbrnvNo66dyK-hXKvSvRUrUK2rdcgjUPREZRf-bp5X4Qp4cA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.rtvs.sk%2Ftelevizia%2Farchiv%2F13042%2F141415&h=ATPJ0UkVq0nyrlhdWkr9mIsEhMYhPzjywurdfW2_u0Tv4MuvAexu_K-5HQPYaTjAR8H1k82EhouYL49uAX35rl2fcA0S2k4UymfFDja6SrvRWoUbrnvNo66dyK-hXKvSvRUrUK2rdcgjUPREZRf-bp5X4Qp4cA
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.mcmamina.sk%2Fkomplikovane-vztahy-komplikovane-rozchody-prednaska-s-diskusiou-19-6-2017%2F&h=ATPJ0UkVq0nyrlhdWkr9mIsEhMYhPzjywurdfW2_u0Tv4MuvAexu_K-5HQPYaTjAR8H1k82EhouYL49uAX35rl2fcA0S2k4UymfFDja6SrvRWoUbrnvNo66dyK-hXKvSvRUrUK2rdcgjUPREZRf-bp5X4Qp4cA
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.mcmamina.sk%2Fkomplikovane-vztahy-komplikovane-rozchody-prednaska-s-diskusiou-19-6-2017%2F&h=ATPJ0UkVq0nyrlhdWkr9mIsEhMYhPzjywurdfW2_u0Tv4MuvAexu_K-5HQPYaTjAR8H1k82EhouYL49uAX35rl2fcA0S2k4UymfFDja6SrvRWoUbrnvNo66dyK-hXKvSvRUrUK2rdcgjUPREZRf-bp5X4Qp4cA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.evensi.com%2Fprednaska-komplikovane-vztahy-a-rozchody-piskotka-materske%2F214066572&h=ATPJ0UkVq0nyrlhdWkr9mIsEhMYhPzjywurdfW2_u0Tv4MuvAexu_K-5HQPYaTjAR8H1k82EhouYL49uAX35rl2fcA0S2k4UymfFDja6SrvRWoUbrnvNo66dyK-hXKvSvRUrUK2rdcgjUPREZRf-bp5X4Qp4cA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.evensi.com%2Fprednaska-komplikovane-vztahy-a-rozchody-piskotka-materske%2F214066572&h=ATPJ0UkVq0nyrlhdWkr9mIsEhMYhPzjywurdfW2_u0Tv4MuvAexu_K-5HQPYaTjAR8H1k82EhouYL49uAX35rl2fcA0S2k4UymfFDja6SrvRWoUbrnvNo66dyK-hXKvSvRUrUK2rdcgjUPREZRf-bp5X4Qp4cA
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.materskecentra.sk%2Fuplfile%2Fcasopis_2017%2Fcasopis_umc_a5_2017_02_web_final.pdf&h=ATPJ0UkVq0nyrlhdWkr9mIsEhMYhPzjywurdfW2_u0Tv4MuvAexu_K-5HQPYaTjAR8H1k82EhouYL49uAX35rl2fcA0S2k4UymfFDja6SrvRWoUbrnvNo66dyK-hXKvSvRUrUK2rdcgjUPREZRf-bp5X4Qp4cA
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.materskecentra.sk%2Fuplfile%2Fcasopis_2017%2Fcasopis_umc_a5_2017_02_web_final.pdf&h=ATPJ0UkVq0nyrlhdWkr9mIsEhMYhPzjywurdfW2_u0Tv4MuvAexu_K-5HQPYaTjAR8H1k82EhouYL49uAX35rl2fcA0S2k4UymfFDja6SrvRWoUbrnvNo66dyK-hXKvSvRUrUK2rdcgjUPREZRf-bp5X4Qp4cA
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.materskecentra.sk%2Fzeny_zenam.html&h=ATPJ0UkVq0nyrlhdWkr9mIsEhMYhPzjywurdfW2_u0Tv4MuvAexu_K-5HQPYaTjAR8H1k82EhouYL49uAX35rl2fcA0S2k4UymfFDja6SrvRWoUbrnvNo66dyK-hXKvSvRUrUK2rdcgjUPREZRf-bp5X4Qp4cA
https://www.facebook.com/poradnazenyzenam/
https://www.facebook.com/poradnazenyzenam/
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Vyroénd sprava Unie materskych centier 2017

Statistiky hovoria, 7e kaZda piata Zena je tyrana. Tyka sa to aj deti a u nich sa

podita aj to, ked’ sa diet’a

stretlo s domacim nasilim.

V naSej spolo¢nosti
previazany systém.

chyba

Chyba zachytné miesto pre
Zeny, na ktorych je pachané

Unia materskych centier,
poradiia Zeny Zenam
poradna@materskecentra.sk

DOMOV MUSI BYT BEZPECNE
MIESTO PRE KAZDEHO...

ak sa doma necitite bezpecne
ak vam ublizuje vas partner
ak sa bojite o seba a o svoje deti

Bezplatné poradenstvo
pre Zeny, ktoré zaZivaji
akikol'vek formu nisilia

domace nasilie.

Nie je dostatok I'udi, ktori sa m6Zu pricinit’ o to, aby sme domace nasilie eliminovali.

Unia materskych centier ukonéila v aprili
2017 tento vynimoc¢ny projekt, podporeny
Uradom vlady a Nérskym finanénym
mechanizmom.

Vdaka tomu sme mohli pontknut v
materskych a rodinnych centrach bezpecny
priestor pre Zeny.

Poradenské  centrum  Zeny  Zenidm
pracovalo priamo s klientkami, ktorym
bolo poskytnuté poradenstvo v oblasti
socialnej, psychologickej, pedagogickej i
pravnej.

Dalej pracovalo na  preventivnych
opatreniach pri nasili pachaného na zenach
a det'och.

Na zostavenie odborného timu bolo
potrebné vyskolit’ zamestnankyne
poradenského centra, aby mohli odborne
pracovat’ s klientkami, ale tiez vedlce
materskych centier, ktoré po absolvovani
Skoleni vedeli lepSie reagovat na takéto
Zeny a pritom ich neodplasit, ale posunat’
k odborni¢kam poradenského centra.

Vzdelavacie  aktivity  boli  spitne
vyhodnotené ako vynikajuce a objasnujuce
mnoh¢é pri¢iny netypickych prejavov v
spravani zien — navstevni¢ok MC.

Pozitivne bol hodnoteny aj odborny a
ludsky vklad odborného garanta -
MyMamy, o.z. PreSov.

Bolo tak uskuto¢nena evaluacia projektu v
aprili 2017.

Ciel’, aby pracovnicky materskych centier
vedeli bezpodmienecne prijat’ a nehodnotit’
zenu, ktord za nimi prichadza a byt
doveryhodnymi  osobami, ktorej sa
zveruju, sa naplnil aj vzhl'adom na priamu
pomoc a sietovanie s poradenskym
centrom a krizovymi centrami, resp.
bezpecnymi zenskymi domami v okoli.

Dolezité je, aby vedeli poskytnut’ zakladné
informacie, poznali organizacie vo svojom
okoli.
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Pocas r. 2016 — 2017 sme realizovali
poradenstvo v Poradenskom centre Zeny
zenam. Permanentne poskytujeme
poradenstvo i telefonicky, konzultujeme
konkrétne pripady.

Vydali sme nalepku s kontaktmi, ktora je
umiestnend na kazdych toaletich v
materskych centrach (Zena si tak moze bez
svedkov opisat’ ¢islo, kontaktovat’ poradiiu
bez obavy, ze bude ,,poznana®).

Vydali Studijny materidl ako podporny
dokument do materskych a rodinnych
centier, ktoré sa tejto téme zacali venovat
podrobnejsie.

Ak hovorime (a hodnotime) vysledky,
potom prvym ukazovatelom su pocty
klientok. Pocas obdobia 2016 — 2017 sme
pracovali do 31. 12. 2016 so 116
klientkami, do 30. 4. 2017 s poctom 31
klientok.

Mnoho z nich materské centra, niektoré sa
o poradni dozvedeli od priateliek, ¢i
znamych z materskych centier, pripadne —
v menSej miere z médii. Tieto Zeny sa v
prvom rade naucili ako hl'adat” pomoc, ¢o
ziadat od jednotlivych inStitacii a
organizacii, ako  vystupovat  voci
administrativnym autoritam.

Nasli bezpeCie a moZnost o svojom
probléme hovorit. Spracovavali sme
bezpecnostné  plany, aby  situdciu
doméceho nasilia zvladli bez toho, aby
ohrozili seba alebo svoje deti.

Hladali sme stratégie, ako wvyrieSit
komplex problémov, ktoré domace nasilie
so sebou prindSa — od hladania
ubytovania, cez nastavenie systému davok.

Poradenské centrum Zeny Zenim mame
zaregistrované na BSK od aprila 2016. V
aprili 2017 sme podavali Ziadost na
akreditaciu. Ziskali sme ju v juli 2017 na
Ministerstve prace, socialnych veci a

rodiny, na poskytovanie Specializovaného
socidlneho poradenstva, ¢im sa nam

rozsirili moznosti zdsahov v nésili na
zenach.

Pracujeme v  bezpeénom  prostredi
poradenského  kontaktného bodu na

Odborarskom nadm. 3 v Bratislave, ale aj v
prostredi materskych centier a v teréne —
na ihriskach, v detskych kutikoch.

Prisposobit’ sa ziadosti Klientiek o ¢o
najprirodzenejSie prostredie znamenéd pre
nas ziskat doveru zien, eliminovat’ pocit
hanby a uzkosti, ktoré prezivaju.

Poradiiu Zeny Zenam kontaktuju rdzne
zeny, neexistuje ziadna Sablona, ktord by
nam mohla napovedat’ viac.

Nerozhoduje vzdelanie, majetkové
pomery, pocet deti zien. Jediné, co vieme
zo skuisenosti vyhodnotit’, je t0 Ze musime
o tejto téme hovorit’ viac.

Zatvorené dvere su eSte viac zatvorené ako
v minulosti a spoluzitie pod vplyvom
strachu je privelmi Casté. Teraz sa k tomu
pridava aj moc penazi a moc zndmosti a
kariérneho postavenia partnera.

Poradenstvo Unia materskych centier

poskytuje v stlade s Minimalnymi
Standardami  prace  Rady  Europy.
Poradenstvo  uskuto¢iiujeme  priamym

osobnym kontaktom s klientkami, ale tiez
prostrednictvom mailovej komunikacie,
telefonnej linky.

Je  nevyhnutné  rozSirovat  takéto
poradenstvo v  materskych centrach,
pretoze prostredie, ktoré poskytuji je
bezpecné pre Zeny a prijemné pre deti.
Veduce pracovnicky materskych centier
maju uz skoro 20 rocné skusenosti v prdaci
so Zenami a defmi. Skoleniami, ktoré
absolvovali sa im rozSiruje moznost
pomoci aj Zenam, na ktorych je pachané
domaéce nasilie.

Vsetky informacie su dostupné tu: http://www.materskecentra.sk/zeny_zenam.html


http://www.materskecentra.sk/zeny_zenam.html
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Vyroéna sprava Unie materskych centier 2017

PROJEKT

MiPa pre mamu Bratislava, podporeny Bratislavskym samospravnym krajom

Podujatie Mil'a pre mamu ma v podtexte
najvicsia oslava Dria matiek, kond sa
kazdy rok na viacerych miestach
Slovenska v tom istom ¢ase sti¢asne naraz.

Tento rok (13. maja 2017) sa konala uz
14-krat v podvecer pred Dinom Matiek.
Podujatie sa v Bratislave sa uskutoc¢nilo v
priestoroch Aredlu Kuchajda, Nové mesto,
Bratislava.

V mieste podujatia sa predstavili materské
a rodinné centrd s celou Skalou svojich
¢innosti- tvorivymi diellami, sutazami,
predstavenim svojich vyrobkov, ktoré

robili mamicky a deti.

Vstup na podujatie bolo pre vsetkych
zadarmo. Mila pre mamu je zazitkovou
trasou, pocas ktorej mali rodiny priestor na
timovu rodinnua spoluprécu.

Pod’akovanie spocivalo v tom, ze celé
rodiny si  spolocne mohli prejst
symbolickt mil'ovu prechadzku 1609 m.

Pocas nej navstevnikov 1 deti cakalo
mnozstvo sutazi a zabavy, stanovist' s
réznymi Sportovymi, kreativnymi,

vzdeldvacimi a inymi tlohami.

Na podiach vystupilo mnozstvo malych aj
velkych profesionalnych aj amatérskych
umelcov.

V Bratislave bolo registrovanych 2 977
ucastnikov, ktori preSli milu v areali
jazera Kuchajda.

Na podujati vystupili moderator Marian
Mitas, Trpaslici z RTVS, skupina Sramot
— Log in progres, SZUS ART PEGAS,
Deti zo ZS Cadrova, RC Presporkovo.
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Vyroéna sprava Unie materskych centier 2017

PROJEKT podporeny Ministerstvom prace socialnych veci a rodiny SR

UMC poskytuje ekonomické, socidlne,
psychologické poradenstvo pre matky na
zaklade neformalneho vzdelavania, ale
i odborného  poradenstva pre  Zeny,
zazivajuce domace nasilie v Poradenskom
centre Zeny zenam v Bratislave a na uzemi
celého Slovenska formou terénnej pomoci.

Nasim projektom, podporenym z MPSVR
sme dalej Sirili hlavne informovanost
0 moznostiach pomoci pri nasili, ktoré je
pachané na zenach vo vsetkych clenskych
materskych arodinnych centrach. Na
zaklade projektu, ktorého zaciatok je od
roku 2015, sme zistovali zaujem o tato
tému v materskych/rodinnych centrach
a zistili sme, ze je stile vacsi ako sme

predpokladali.

Dolezité v tomto projekte sa javi naSe
sieové prepojenie. Uskutocnili sme
stretnutia po materskych centrach, kde
boli vediice pracovni¢ky centier znovu
oboznamené, ako postupovat’ pri
zachyteni naznakov domaceho nasilia
apomoct’ tymto Zenam. Materské
centra  maji  dlohu  zachytnych
zariadeni, kde Zeny najdu bezpecné
miesto na vypovedanie svojich pribehov.
Stale vidime vel’ky vyznam tejto pomoci
Zenam prave prostrednictvom
poskytnutia  bezpeCnych  priestorov
Vv materskych centrach.

S vedicimi centier musime udrziavat
neustdly  kontakt arozSirovanie ich
vedomosti v otazke domaceho nasilia.

Preto sme pokracovali v nastartovanom
projekte na pomoc zenam. Je ale
nevyhnutné vzdelavat’ Zeny v materskych

centrach.  Toto  vzdeldvanie  robia

zamestnankyne - odbornic¢ky, ktoré boli uz

do teraz vySkolené Specializovanymi

tréningami.

MINISTERSTVO PRACE,
SOCIALNYCH VECI A RODINY
SLOVENSKE) REPUBLIKY

Projektom sme dosiahli  zvySovanie

povedomia Sirokej verejnosti v oblasti

nasilia pachaného na zenach a vzdelavali
sme vedlice pracovnicky materskych
centier v tejto oblasti.

Tieto  vzdelavania musia prebiehat
neustale, nakolko aj kolobeh veducich
pracovni¢ok je neustdly. Pocitame
s vymenou priblizne po dvoch rokoch
pOsobenia v materskych centrach, pretoze
stale nemame zabezpeCené stabilné
financovanie tychto pracovnicok, tak si
musia hl'adat’ platenu précu.

VYTVORILI SME PRIESTOR NA
USKUTOCNOVANIE PREVENTIVNYCH
OPATRENI PRI NASILI PACHANEHO NA

ZENACH A DETOCH A VYSKOLILI VEDUCE
PRACOVNICKY NA IDENTIFIKACIU
PROBLEMOV NASILIA U ZIEN. Uskutoc¢nili
sme osvetu, komunikovali s odbornikmi
a vytvorili organizaéného pavika. Vsetky
materské centrd, ktoré maji vo svojom
okoli organizicie, pracujuce s tyranymi
Zenami, poznaju tieto zariadenia a mozZu
tak distribuovat’ Zeny, ktoré to potrebuju
do bezpecnych zariadeni — bezpecnych
zenskych domov akrizovych centier.
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PROJEKT AXESS 2017 - 2019

Projekt AXESS sa realizuje v ramci
Programu Erasmus+, Kl'ucova akcia 2.

" @XESS

Acquisition of Key Competences for Economic and Social Sustainability
Cielom projektu je zvySit’ pracovné,
socialne a  digitilne kompetencie
dospelych Zien, pre ich lepSie zac¢lenenie
do pracovného procesu.

Horizontalna priorita:

[ ]ZlepSenie a rozsirenie prisunu vysoko
kvalitnych ~ vzdeldvacich ~ moznosti
usitych na mieru individudlnych potrieb

[ ]Socialna inklazia Sektorova priorita:
Dosiahnutie relevantnych a vysoko
kvalitnych zru¢nosti a kompetencii.

Na projekte spolupracuje osem partnerov
zo siedmich eurdpskych krajin.

Projektovi partneri

1) Academia Istropolitana Nova
(AINova/Slovensko) -  Koordinator
projektu

2) Unia materskych centier
(UMC/Slovensko)

3) Community Development Institute

(CDI/Moldavsko)

4) Institut de Haute Formation aux
Politiques  Communautaires  asbl
(IHF/Belgicko)

5) EEO Group/Grécko
6) IDP European Consultants (Taliansko)

7) Internet Web Solutions
(IWS/Spanielsko)

dizka projektu: 24 mesiacov

zaciatok: 01/11/2017

koniec: 31/10/2019

Ciel’ projektu

Zvysit  digitilne zrucnosti u Zien
S nizkymi zrucnost’ami prostrednictvom
vzdelavacich zdrojov a nastrojov, ktoré
sa buda nachiadzat® na otvorenej
a bezplatnej platforme typu OER (Open
Educational Resoureces, otvorené
vzdelavacie zdroje).

Dlhodobym cielom projektu je zvySenie

zamestnatel'nosti (prostrednictvom
rozvinutia ~ zmyslu  pre  iniciativu
a podnikavost’) aviac  proaktivneho

obcianskeho a spolo¢enského zapojenia sa.

Slovné spojenie ,digitalne zrucnosti*
v projektovom dokumente zahffia aj
ob¢ianske a spolocenské kompetencie,
ako a zmysel pre iniciativu
a podnikavost.

Cielovd skupina sa bude podielat’ na
implementacii vo  faze  validacie
pripravenych kurzov.

A. Vyvoj platformy AXESS OER -

bezplatny a otvoreny pristup
k projektovym vysledkom
a vzdelavacim zdrojom

B. Zmapovanie trovne digitalnych

zrucnosti a potrieb vzdelavania

C. Priprava relevantnych, praktickych

ana pouzitie jednoduchych
vzdelavacich materialov pre
prezen¢né a online S§tidium

D. Pilotné odskusanie kurzov pre

Skupinu min. 150 ucastnicok, zien
S nizkymi zru¢nost’ami.

Erasmus+

Projekt AXESS sa realizuje v
ramci Programu Erasmus+, Kliicova akcia 2.



I11. Prehlad o nadviazanych spolupracach, konferenciach
Spolupraca s:
e mine, ¢ Slovenské centrum tkaniv e Konferencie Labour

e Procter@Gamble; a buniek, Socialis,

e ZPavomat, ¢ Google $kolenie, e Hradecké dni socialni

prace

« Roma Spirit, e Hans - Cesty k inkluzii;

mine - Medzinarodna siet’ materskych centier

Spolo¢né stretnutie ¢lenov mine v Budapesti.
UMC zastupovali
1) Katarina Jarinova a

2) Katarina Scott.

Okrem nich boli pritomné:
1) Andrea Laux - Nemecko,
2) Ingrid Bregenzer - Nemecko,

3) Susanne Veit - Nemecko,

4) Sussane Baier - Nemecko,
5) Waltraud Erharter - Suedtirol - Taliansko,
6) Emese Doemoesi — Mad’arsko,

7) Heide Soldner — Srbsko,

8) Senada Omerovi¢ Dzankic¢ - Bosna,

9) Jelena Brki¢ — Srbsko.

Spolo¢nost’ Procter@Gabmle opakovane podporila 10 vit'azov 1 000€.

Projekt si svojim pokracovanim ziskava stale miesto v komunite mamiciek i celych rodin.
Jednoduchy systém akcie ,,Kazdym nadkupom pomahate* a prehladny proces online
hlasovania motivuje materské centrd na Slovensku a ich priaznivcov zapojit’ sa do akcie
kedykol'vek, a pol'ahky tak prispiet’ do rozpoctov spriaznenych komunit. Vit'azi iniciativy
— materské centrd, ktoré ziskaju najvyssi pocet hlasov za obdobie 3 mesiacov ziskaju
finan¢nl odmenu vo vyske 1000€.



Spolo¢nost’ ZPavomat odmenilo 300 € tieto
vitazné MC (za obdobie 9/2016 — 3/2017):

Hrinova, MC Mravcek
Bratislava - RC Presporkovo
Presov - ROC Emerka
Namestovo - MC Drobcek
Nitra - MC Klokan¢ek

Slovenské centrum tkaniv a buniek

Informativne dni, kde odbornici

predstavili

Roma Spirit

Na odovzdavani cien Roma Spirit 2017
Unia materskych centier mala zastdpenie
v porote v kategorii Cin roka - pravni¢kou
Ivett Pavlis, ktora v priamom prenose aj
cenu vitazovi odovzdavala.

https://www.facebook.com/materskecentra.sk/photos/
a.10152006733663916.1073741829.196404933915/1
0157027242413916/?type=3&theater

oblast’ regenerativnej mediciny -

pupo¢nikovi krv a tkanivo pupoc¢nika. Odborny program obsahoval vzdelavacie
stretnutie prispésobené vSetkym urovniam zaujmu a vedomosti. Odborna konferencia sa
konala 19. - 20. oktobra 2017 v rezorte Oravsky Haj

Skolenie so Spoloénostou GOOGLE - Ako sa odli§it’ a uspiet’

Google workshop s Uniou materskych
centier pre digitdlne matky Ako sa odliSit’
a uspiet’.

Unia materskych centier v spolupraci so
spolo¢nostou Google Slovensko, v ramci
programu Digitadlna gardZ Pomdhame
Slovensku rast prichystali workshop, kde
sa matky predovSetkym na materskej
a rodicovskej dovolenke dozvedeli a mali
moznost naucit’ sa, pre€o je znalost
digitalnych zru¢nosti nevyhnutnd a pomoze
sa odlisit sa a uspiet v jednom z
najrychlejsie rastucich odvetvi biznisu.

Workshop sa konal dna 23.11.2017 v
priestoroch kancelarie Google Slovensko v
Bratislave.

Cielom tohto workshopu /vzdelavania,
pozostavajuceho V4 jednodiiového
Skolenia, bolo posilnenie zrucnosti
(najmé tvorby Zivotopisu a pripravy
online marketingu) matiek.

Pre tucastnikov mimo Bratislavy bola
pripravend aj moznost pripojit sa na
workshop online.

Na workshop bolo zaregistrovanych spolu
67 matiek, kde fyzicky kapacita bola
obmedzena.

Workshop bol rozdeleny do troch casti a
to:

1) Ako si napisat’ dobré CV a uspiet’ na
pohovore

2) Uvod do online sveta marketingu a
Digitélnej garaze
3) Priestor na otazky a diskusiu

Ziskané kompetencie vyuziju matky pri
opiatovnom vstupe na trh prace, ako aj pri
d’alSich aktivitdch v oblasti prace s online
marketingom, tvorbe vlastného podnikania.

Utastnici ziskali taktiez Praktické zrugnosti
v kompetenciach ako timovéa spolupraca,
komunikacia, prezentacné zru¢nosti a iné.

Vystupy aktivity:

Pocet ucastnikov

e zapojenych osobne: 20

e zapojenych online: 47


https://www.facebook.com/materskecentra.sk/photos/a.10152006733663916.1073741829.196404933915/10157027242413916/?type=3&theater
https://www.facebook.com/materskecentra.sk/photos/a.10152006733663916.1073741829.196404933915/10157027242413916/?type=3&theater
https://www.facebook.com/materskecentra.sk/photos/a.10152006733663916.1073741829.196404933915/10157027242413916/?type=3&theater

IV. Kampane UMC
KAMPAN Mila pre mamu

UMC uz tradi¢ne kaZzdoro¢ne v méji pripravuje netradi¢nt oslavu Dia matiek.

Mila pre mamu 2004 -2017
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V rokoch 2002, 2004 a2005 to bol beneficny koncert, v maji 2006 sa uskutocnil
s medzinarodnou sietou MC mine pokus o vytvorenie nového Guinnessovho rekordu
pod nazvom ,,Pohni kocikom, pohnes svetom* ktory simultanne prebiehal na takmer 18
miestach v 7 eurépskych krajinach; z toho na " ' EEATRE 4,
Slovensku v Humennom, Banskej Bystrici
a Bratislave. V roku 2008 sa na podobnom
podujati  pod nazvom Mila pre mamu
zGCastnilo takmer 30 000 rodi¢ov a deti
z celého Slovenska.

Kampai medialne podporila RTVS
odvysielanim nasho spotu:
https://www.facebook.com/pg/materskecentra.sk/p
osts/?ref=page_internal

Mila pre mamu 2017 sa konala pod zaStitou
prezidenta SR Andreja Kisku. TV Markiza nas privitala v Telerane.

Podujatie je spojené s verejnou zbierkou . V maji 2017 sa uskuto¢nil 14.ro¢nik tohto
podujatia . Blizsie informacie: http://www.materskecentra.sk/mila_v_aktualnom_roku.html

Koordindtorka: Dana Valkova, dana.valkova@materskecentra.sk


https://www.facebook.com/pg/materskecentra.sk/posts/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/pg/materskecentra.sk/posts/?ref=page_internal
http://www.materskecentra.sk/mila_v_aktualnom_roku.html
mailto:dana.valkova@materskecentra.sk
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VEREJNA ZBIERKA ,,ﬁakujem, Ze si mama*

Kupou usmievavého slniecka v cene
1- € sa moZete zapojitt do
celoslovenskej zbierky 'Dakujem, Ze
si mama" a podporit tak cinnost
materskych a rodinnych centier na celom
Slovensku.

Slniecko je mozné zakupit’ si priamo v
materskom alebo rodinnom centre.

Verejnopravny ucel, na ktory sa zbierka
kona:

podpora socidlnej a dobrovol'nickej
prace v materskych a rodinnych
centrach, ktoré sa venuju rodinam, najma
matkédm na materskej a rodi¢ovskej
dovolenke.

Zbierka sa konala v 29-tich mestach.

Za vyzbierané peniaze centra mozu
nakupit’ hracky, Sportové vybavenie,
knihy, materiél na tvorivé dielne a kurzy,
ale aj zaplatit’ najom a energie.

Verejna zbierka, ktorti organizuje Unia
materskych centier bola Ministerstvom
vnutra SR vyhodnotena:

Obdobie: 9. 5. 2017 do 31. 12. 2017
Hruby vynos: 3 737,00 €
Cisty vynos: 2 989,60 €

Cisty vynos bol prerozdeleny medzi
jednotlivé materské centra.

KAMPAN Medzinarodny den materskych centier

Medzinarodna siet’ materskych centier
stanovila 10.10. za Den MC.

UMC k tomu ditu pripravila pre svojich
¢lenov rodinny pobyt v RS Kl'a¢no.

oordinatorka: Jana Sykorovad,
jana.sykorova@materskecentra.sk

CENTRACIK S, onia P rr—
materskych S
centier

Festival
Rodina s laskou
7.10.2017

©d10:00 do 18:00 hod. Dom kultury Sala

oo
1600 %45 Opicez ratef pokcn

~ podium
Esrous
10205221050 - Rozmyome s ek

» cotr zoama
* 3031 250Es

® 0831 99— 5 Eur (vedcane T preastavenia)
® 08 3¢ 991 ~8 Eur (vritane precstaven)
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KAMPAN ,,Vstipte s dietat’om*

Dlhodoba kampan ,,Vstiupte s dietatom® ma za ciel' prispiet’ k vytvoreniu spolocnosti
priatel'skej k detom a postupne prekonavat’ neprirodzené bariéry, ktorym musia rodicia
s malymi detmi denno-denne celit( napr. pristup S kocCikmi do prostriedkov verejnej
dopravy, do obchodov, restaurécii, ¢i uradov). UMC tieto problémy nielen pomenuva, ale
pontuka aj riesenia, ktoré povedi k zmene a vytvoreniu atmosféry priatel'skejsej k detom
a rodinam.

Blizsie informadcie: http://www.materskecentra.sk/vstupte s dietatom.html

Svoje dobré skusenosti a tipy na ocenenie zariadeni posielajte na: XY @materskecentra.sk

KAMPAN ,,Ako chceme vychovavat’ svoje deti*

Kampan, ktoru vedieme spolu s medzinarodnou sietou MC mine (pozri www.mine.cc)
smeruje k iniciovaniu medzinarodného dialogu medzi materskymi centrami a lokalnymi
skupinami zien na tému rodiCovstva a prispieva vytvaraniu prostredia priatel'ského k
rodindm v naSich mestach a komunitach. Spociva v pravidelnych diskusnych kluboch
vV MC na tému rodiCovstva a vychovy deti. Cely proces spolu so zapojenim SirSej
verejnosti  a medializacie vyvrcholil medzinarodnou konferenciou v novembri 2006
Vv Bratislave za tcasti viac ako 170 ucastnikov z 22 Krajin. V sucasnej dobe mame
prebicha dalSia faza kampane (diskusie v MC: januar — jun 2009) — jej cielom je
pozdvihnut’ uroven MC na akadémie rodi¢ovstva.

Blizsie informacie: www.akademiarodicovstva.sk

V sucasnosti kampan nefunguje.
KAMPAN za humanizaciu porodnic ,,Laskavo do Zivota*

Cielom kampane je zlepsit podmienky v porodniciach na Slovensku tak, aby viac
zodpovedali poZiadavkdm matiek a umoZnili Zenam plnohodnotne a s radostou preZit
najkrajSie a najvzacnejSie okamihy v svojom Zivote i Zivote svojej rodiny. Kampai zacala
podpisovanim Peticie za humanizaciu predpdrodnej, pérodnej a poporodne;j starostlivosti,
ktora zozbierala viac ako 3000 podpisov.

V sucasnosti kampan nefunguje.


http://www.materskecentra.sk/vstupte_s_dietatom.html
mailto:XY@materskecentra.sk
http://www.akademiarodicovstva.sk/
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V. Advokaéné aktivity UMC

Rada vlady Slovenskej republiky pre mimovladne neziskové organizacie je
koordinacnym a poradnym organom vlady Slovenskej republiky pre podporu ¢innosti
mimovladnych neziskovych organizacii.

Zasadnuti sa zGcastiiuje Sona Holikova.
Vsetky informacie: http://www.minv.sk/?ros_rvmno

13. Rokovanie

Konalo sa: 26.10.2017

e Zapisnica z 13. rokovania Rady vlady SR pre MNO (PDF, 613 kB)
e Uznesenie Komory pre MNO ¢. 1/2017 (PDF, 288 kB)

12. Rokovanie

Konalo sa: 19.06.2017

e Zapisnica z 12. rokovania Rady vlady SR pre MNO (PDF, 398 kB)
e Uznesenie RVMO ¢. 1/2017 (PDF, 267 kB)

V zastipeni JUDR. Ivett Pavlis sme pripomienkovali pripravu ,,jasli¢kového zakona“ na
MPSVR SR s prihliadnutim na pdsobenie materskych centier.
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PUBLICITA
Vlastny casopis Materské centra

UMC pripravuje vlastny informacnik - asopis Materské centrd, do ktorého mozu centra
prispievat’ zaujimavostami zo svojich centier, pribehmi a tiez sa zviditel'nit’. Kazdé
centrum dostane k dispozicii vzdy cca 4 kusy tohto ¢asopisu pre vlastné pouzitie. Najdete
tam aj novinky a aktuality z inych centier a z UMC. Prispevky posielajte na adresu
sona.holikova@materskecentra.sk .

V roku 2017 vysli 2 Cisla.

Vsetky cisla st dostupné: http://www.materskecentra.sk/casopis_materske centra-1.html

Preco projekt Zeny zendm?

|
Predstavenia st moje deti

Mama nastupuje do prace

Canisterapia nie je iba hranie sa so psom

Stranka v casopise Mama a ja - Centracik

Pre zaujimavosti z materskych centier je k dispozicii aj stranka v celoslovenskom
Casopise Mama a ja, kde mdzete zverejnit’ aj svoj najblizsi program. Prispevky treba
posielat’ vzdy do 5. dita v mesiaci ( pre ¢islo obmesiac - napr. poSlete svoj program 5.1.
pre februarové Cislo ¢asopisu) na adresu: sona.holikova@materskecentra.sk

Vsetky prispevky s dostupné tu:
http://www.materskecentra.sk/centracik/centracik 2011.html

26


mailto:sona.holikova@materskecentra.sk
http://www.materskecentra.sk/casopis_materske_centra-1.html
mailto:sona.holikova@materskecentra.sk
http://www.materskecentra.sk/centracik/centracik_2011.html

™

unia
materskych
centier

Vyroéna sprava Unie materskych centier 2017

Facebook

Unia materskych centier (admin: Sofia Holikova) - 2 269 fanisikov
https://www.facebook.com/materskecentra.sk/

MiPla pre mamu (admin: Dana Valkova, Sona Holikova) — 1 923 fanisikov
https://www.facebook.com/milapremamu/

Vstupte s dietat’om (admin: Sonia Holikova) — 807 fanasikov

https://www.facebook.com/pg/vstuptesdietatom/likes/?ref=page internal

Poradiia Zeny Zenam (admin: Sonia Holikov4, Ivett Pavlis) — 280 fanusikov

https://www.facebook.com/poradnazenyzenam/

MINE (admin: Soiia Holikova, EmeSe Domosi, Andrea Laux) — 151 fanuSikov

https://www.facebook.com/Mother-Centers-International-Network-for-
Empowerment-920062274721471/

Jeden a milion svetov - podujatie, ktoré zorganizovalo OZ Hans, ktoré sa venuju
rodindm s detmi s Aspergerovym syndromom. Snazime sa im pomdct’ propagéaciou
0 ich probléme, aktivnou podporou pocas sérii konferencii Cesty k inklizii, ktoré sa
konali v PreSove, Bratislave a Zvolene.

Konferencia Labor Socialis, ktorti organizovala
Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre 21.9.2017
Vv zastiipeni Danca Konec¢n4, Jana Andreasova a
Sona Holikova s prispevkom Syndrém vyhorenia

v materskych centrach.

XV. Hradecké dny socialnej prace 21. - 22. 9.
2017 Nové smery, trendy a inovace v socidlni praci - medzinarodna vedecka
konferencia - prispevok Soni Holikovej uverejneny v recenzovanom zborniku
vedeckych textov: Socidlni prace jako nastroj podpory socialni zmeény.

27


https://www.facebook.com/materskecentra.sk/
https://www.facebook.com/milapremamu/
https://www.facebook.com/pg/vstuptesdietatom/likes/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/poradnazenyzenam/
https://www.facebook.com/Mother-Centers-International-Network-for-%20Empowerment-920062274721471/
https://www.facebook.com/Mother-Centers-International-Network-for-%20Empowerment-920062274721471/
https://www.facebook.com/UKFvNitre/

tnia

g\
materskych
centier

Vyroéna sprava Unie materskych centier 2017

Spolupraca s médiami

Film Sokoval pristupom lekarov: Facka pri porode? Jasny odkaz odbornikov!

https://www.cas.sk/clanok/609342/film-sokoval-pristupom-lekarov-facka-pri-porode-
jasny-odkaz-odbornikov/

Kedy $tat plati dochodkové poistenie za vas - €lanok

http://www.materskecentra.sk/aktuality z centier/kedy za vas stat plati dochodkove p
oistenie pri starostlivosti o dieta.html

Socialna poistoviia odbremeni matky na materskej od byrokracie

https://www.ta3.com/clanok/1115674/socialna-poistovna-odbremeni-matky-na-
materskej-od-byrokracie.html

Odmietnutie no¢nej prace

https://www.ta3.com/clanok/1113248/novy-balik-socialnych-opatreni-umozni-matkam-
odmietnut-nocnu-sluzbu.html

Domace opatrovatelky

https://www.ta3.com/clanok/1114490/domace-opatrovanie-deti-sa-nevyuziva-dovodom-
je-slaba-informovanost.html

Prihlasenie do Soc. poist'ovne

https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/12957/132598#560

Usporné soc. opatrenia

https://www.ta3.com/clanok/1110011/viacere-usporne-opatrenia-v-socialnej-sfere-su-zle-
zhodli-sa-odbornici.html
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Prednaska Komplikovane vzt'ahy, Komplikovane rozchody

https://www.facebook.com/events/1460289007325393/

Otcovska dovolenka

https://www.ta3.com/clanok/1119485/muzov-na-materskej-je-coraz-viac-pribudne-
otcovska-dovolenka.html

Markiza - 10€ navySenie rodicovského prispevku si rodicia pri vydavkov na deti
nevSimnu.

https://www.facebook.com/materskecentra.sk/photos/a.203641193915.166624.19640493
3915/1015622572633916/?type=3&theater

Unia materskych centier a PreSporkovo prave teraz na Hviezdoslavovom namesti v
Bratislave ku Dnu deti

maters «ch
centier
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Listy samospravam

Mat dobré vztahy so samospravou je pre materské centrd vec takmer existencna. Niekde
to ide l'ahSie, inde je to skor beh na dlhé trate a na niektorych miestach je to doslova boj.
UMC sa preto snazi prostrednictvom podpornych listov na samospravy pomahat’ svojim

centram vybudovat vztahy a doveru. V pripade, Ze potrebujete podporny list aj pre Vasu
samospravu, napiSte na: umc@materskecentra.sk.

V. Clensky prispevok

Rozhodnutim Valného zhromazdenia zo
dia 29.9.2007 ¢lenské MC plati ¢lensky
prispevok na rok vopred vo vyske 66,00
€. Sumu je mozné uhradit’ do 31.12.
Cislo uétu:

2622844653/1100 — Tatrabanka

IBAN:

SK14 1100 0000 0026 2284 4653
Variabilny symbol :

ICOMC

Specificky symbol:

2018

Do  popisu  transakcie  napiste
meno podobe: nazov (nerozpisovat
slovom materské centrum, nakolko sa
potom platby tazko identifikuju), prip.

mesto.

V pripade, Ze si Clenské MC nesplni

povinnost’ zaplatit’ Clenské
Vv stanovenych terminoch, posle mu VT

upozornenie - vyzvu na zaplatenie.

Ak si ani vtedy nesplni svoju povinnost,,
moéze mu byt Clenstvo a vSetky vyhody
zneho plynace (napr. prepldacanie

cestovného, tréningy a p.) pozastavené.

V oddvodnenych pripadoch - finanéné
problémy a pod., oktorych musi MC
informovat, moéze mu byt termin
zaplatenia odloZeny, stanoveny
splatkovy kalendar resp. dohodnutd ina
forma splatenia - je nutna pisomna

ziadost’ na adresu:

umc@materskecentra.sk .
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Prilohy Priloha & 1 Clenovia UMC v roku 2017

1) Banska Bystrica, RC Hviezdi¢ka

2) Banska Bystrica, MC Mamina

3) Banovce nad Bebravou, MC
Anjelikovo

4) Bratislava, RC DIlhacik

5) Bratislava, RC Klbko

6) Bratislava, RC Kramarik

7) Bratislava - RC Oblacik

8) Bratislava, RC Presporkovo

9) Bratislava, RC Racik

10) Dolny Kubin, MC Pistalka

11) Galanta, RC Bambulkovo

12) Handlova, MC Lienka

13) Hrinova, MC Mravéek

14) Komarno, Rodinné Montessori
centrum

15) Kosice - MC Lentilka

16) Kosice - MC Pastierik

17) Kosice, MC Stonozka

18) Levice, MC Medulienka

19) Malacky, MC Vanok

20) Martin, RC Wings

21) Myjava, MC Pampusik

22) Nitra, MC Klokancek

23) Nizna, MC Dupajda

24) Nova Bana, MC Gasparko

25) Novaky, MC Novacik

26) Pezinok, MC MaMaTaTala

Sympatizanti UMC v roku 2017

1) Bernolakovo, KC Pristav

2) Brezno, MC Slniec¢ko

3) Detva, OZ Studnic¢ka

4) Lipova, MC Nezbedko

5) Liptovsky Mikulas, MC Zornicka
6) Lucenec, MC Jahddka

7) Mocenok, Obecny trad

27) Pohronska Polhora - MC Macik
28) Poprad, MC Bambino

29) Povazska Bystrica, MC V¢ielka
30) Prakovce, MC Harmonia

31) Prievidza - MC Slniecko

32) Presov, ROC Emerka

33) Pukanec - MC Pukancek

34) Rohoznik - MC Kvietok

35) Roznava, MC Meduska

36) Ruzomberok, MC Nevedko

37) Secovce, MC Sovicka

38) Senec, MC Senecké slniecko
39) Senica, MC Stonozkine slniecka
40) Sered’, Mamaklub

41) Skalica, MC Slne¢nica

42) Stara Tura, MC Zabka

43) Svity Jur, MC Piskotka

44) Sala, MC Mamy mamam

45) Samorin, MC Babaklub

46) Trencin, MC Srdiecko

47) Trencianske Teplice, RC Ovecka
48) Velké Zaluzie - MC Blsky

49) Velky Krti§ - MC Hrusticka

50) Vrable, MC Chrobacik

51) Vranov nad Toplou, MC Slniecko
52) Zlaté Moravce, MC Mami Oaza
53) Zilina, MC Levik,

54) Zilina, MC Nezabudka

8) Opatovska Nova Ves, MC
Stvorlistok

9) Sabinov, Mestské kultarne stredisko

10) Slia¢, Mestské kulturne stredisko

11) Sajdikove Humence, TJ Kerko

12) Zarnovica, Mestsky tirad

13) Zitavany, ZS J.V. Simka
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Priloha ¢é. 2 Model MC

1. Zriad’ovatel’

Mimovladna neziskova organizacia, zaloZzend prevazne matkami na materskej dovolenke.

Zriad’'ovatel'om nie je ind pravnickd osoba ani organ Statnej alebo verejnej spravy.

V ndzve malo by mat’ slovné spojenie ,,materské centrum*. Ak materské centrum nema

toto oznacenie priamo v ndzve, po registracii znacky materské centrum musi toto slovné

spojeniec mat’ uvedené aspon v stanovach: ¢innost’ i charakter organizacie je totozny

s materskymi centrami, alebo v predmete Cinnosti je prevadzka materského centra.

V pripade, ze zriadovatelom je ind neziskova organizicia, ktorej stanovy nie si

V rozpore so stanovami Unie materskych centier, Ziadost' o ¢lenstvo postdi Spravna rada

UMC.

2. Organizacia prace, rozhodovaci proces a del’ba kompetencii

e nevyzaduje sa profesijnd sposobilost’ pre zapojenie do rozhodovania a organizacie
¢innosti MC

e kolektivne rozhodovanie a del'ba prace

¢ podiel dobrovolnickej ¢innosti na organizécii a vedeni MC

e svojpomocnd vymena sluzieb a informadcii v silade s moradlnymi a etickymi zasadami
(skupina prijimatelov sluzieb- navstevnici MC s zaroven poskytovateI'mi tychto
sluzieb)

e Vpripade, ze je MC aj zamestnavatelom, je zamestnavatel'om ustretovym k rodine.
Umoziuje pruzni pracovnu dobu, pracu doma a ¢iasto¢né pracovné vazky.

3. Hospodarska ¢innost’ a zdroje prijmov

Asponi 51 % zdrojov prijmov nepochddza z podnikatel'skej ¢innosti organizacie. MC raz

ro¢ne zverejni spravu o €innosti a finanénu spravu, z ktorej je poznatelnad Struktira

prijmov a vydavkov. (na vlastnej webovej stranke, resp. vo svojej Sablone na webove;j

stranke materskych centier).

4. Humannost’ prostredia

- je vytvorené ako prostredie priatel'ské k detom a rodinam, vytvara podmienky pre

sebarealizaciu matky a pomaha zmiernit' spolofensku izolaciu rodi¢ov na rodicovskej

dovolenke

- otvorené¢ pre vSetkych bez rozdielu veku, pohlavia, rasy, ndbozenského vyznania,

zdravotného a socialneho znevyhodnenia a politickej prisluSnosti

- uznava a uplatiuje hodnoty spolupatricnosti, vzajomnej pomoci, dobrovolnictva,

svojpomoci a otvorenosti

- podporuje viacgenerané vzt'ahy

5. Poskytované sluzby

- dostupnost’ informacii 0 tehotenstve, dojceni, o vychove a zakladnom socidlnom

poradenstve

- sprostredkovanie odbornych kontaktov a prednaSok, tréningov a vzdelavacich aktivit

- neformélne poradenstvo

- organizacia programov zameranych na spolo¢né travenie volného ¢asu rodin

- organizacia rodinnych podujati kultirneho ¢1 Sportového zamerania

- svoju ¢innost’ vykonava v priestoroch samotného MC ako aj na verejnosti
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V.

Stanovy a ¢innost’ MC su v sulade s poslanim a cie’mi UMC

Priloha ¢&. 3 Vyhody ¢lena UMC

1.

7.
8.
9.

pravidelné informovanie o diani v UMC  av neziskovom sektore — najma
prostrednictvom e-konferencie*,  casopisu Materské centra (2x ro¢ne); osobnymi
stretnutiami a pod.

bezplatna propagacia Cinnosti MC prostrednictvom  www.materskecentra.sk
a prostrednictvom facebookovskej stranky. Logo UMC je sucastou pozvanky,
letaku, plagatu.

ziskanie pristupu do ¢lenskej zoény na www.materskecentra.sk (bezplatna
ekonomicka a uctovna poradna; projekty, rozpocty, manudly, know-how balicky...)
ak ma UMC finan¢ny zdroj, ucast na tréningoch, Skoleniach a semindroch
organizovanych Uniou, vratane cestovného a ubytovania; (podl'a internych smernic)
ucast’ na spolo¢nych akciach UMC: Valnom zhromazdeni (1x ro¢ne) regionalnych
stretnutiach, vzajomnych vymennych navstevach, celosietovych akcidch
usporiadanych ku Ditu matiek a pod.

uzatvéranie partnerstiev s inymi MC v ramci Unie pri rieSeni spoloénych projektov
a narokovanie si nakladov spojenych s ich realizaciou v ramci danych rozpoctov
ziskavanie moznosti uplatnit’ si 15% podiel z petiazi ziskanych pre UMC

bezplatné poradenstvo prostrednictvom organov UMC

moznost volit’ a byt voleny do organov Unie;

10. moznost aktivne participovat pri tvorbe programu Unie
11. propagécia a medialna podpora pri celosietovych projektoch
12. podporny lobbying na tirovni samospravy v pripade potreby

Priloha &. 3 Povinnosti ¢lena UMC

1.
2.
3.

ok~

~

dodrziavat’ stanovy, Eticky kédex a Vntitorné pravidla UMC

platit’ ¢lensky prispevok vo vyske 66 € ro¢ne (v termine 31.december)

podavanie informacii o ¢innosti MC — bud’ osobnou ucastou na regionalnych
stretnutiach, alebo pisomnou formou

zdiel'anie napadov a inSpirécii, ktoré napomozu rozvoju siete ale 1 jednotlivych MC
nahlasenie akékol'vek zmien suvisiacich s databazou (napr. zmena adresy, Statutéra,
otvaracich hodin a pod.) regionalnej koordinatorke do 14 dni

v ramci svojich mozZnosti aktivne prispiet’ k organizovaniu jednej spolo¢nej
celosietovej akcie rocne (tréningy, minikonferencie, semindre, benef.koncerty
a pod.); napr. poskytnat priestor MC na akciu UMC a pod.

prispiet’ aspoil jednym medialnym vystupom ro¢ne k propagacii siete;
interpersonalne konflikty a konflikty medzi MC rieSit’ na Grovni MC
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Priloha ¢&. 4 Eticky kédex Unie materskych centier

Unia materskych centier spaja a zastresuje MC, ktoré:

su mimovladne neziskové organizacie a vykonavaju svoju ¢innost’ v sulade
s legislativou SR

vytvaraju spolo¢ny priestor pre matky s detmi

st otvorené vSetkym bez rozdielu veku, pohlavia, vyznania, rasy a politickej
prislusnosti a vyznavaju humanne hodnoty

vykonavaju &innost’ v sulade s poslanim UMC

dobrovol'nost’, vzajomné ucenie a svojpomoc je ich nevyhnutnou sucastou
vyjadruju sa v mene UMC po konzultacii s Vykonnym timom UMC

svojou ¢innost'ou neposkodzuju dobré meno UMC

Unia materskych centier:

prijima finanént podporu od transparentnych organizacii

vyjadruje sa k eticky kontroverznym témam po konzultacii s MC

tazisko jej ¢innosti je realizovanie neziskovych aktivit

neprijima finan¢nu podporu od politickych stran

zabezpeci transparentnost’ hospodarenia s finanénymi prostriedkami

bude prijimat’, prehodnocovat’ a riesit’ podnety zo strany MC suvisiace s rizikom
konfliktu osobnych zdujmov jednotlivcov a spolo¢nych zaujmov UMC

Banner pre ¢lenov UMC

Logo UMC

= Logo MPM
...Sme clenom... .

dnia

materskych
centier
unia

materskych
centier
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Priloha & 5 Znafky pre komunika&na dialnicu: e-konferu UMC"*

(alebo navod na zvladnutie uskali virtualnej komunikacie)

Na konferu materskecentra@yahoogroups.com s pripojené vsetky clenské
MCc¢ka — tymto sposobom moéze$§ dostat’ vela uzitoénych informacii, pomoci

a podpory. Nemaj strach ju pouzivat’ — najtazsi je prvy mail, potom to uz ide
Samo.

Na konferu milapremamu@yahoogroups.com st pripojeni aj sympatizanti
z inych MC/RC alebo zastupcovia miest a obci, kultirnych stredisk a pod.

Ak otvara$ na konfere novil tému, napi§ ju do predmetu spravy. Ak reagujes,
davaj pozor, aby Tvoja odpoved §la v maili s rovnakym predmetom spravy, na
ktort chces odpovedat’.

Hovor (teda piS®©) za seba. Na konci mailu vzdy napi§ svoje meno, meno
,»1vojho MC a mesto.

Neboj sa vyjadrit’ svoj nazor a ,,povedz to priamo“ — ak mas nejaky problém, skus
ho naformulovat’ ¢o najpresnejSie a bez naznakov. Ak je to problém, ktory
nepotrebuje na rieSenie celu konferenciu, facilitdtorka e- konfery zriadi diskusnu
skupinu aur¢i termin, do ktorého bude cela siet’ informovana o vyrieSeni
problému.

Pytaj sa, ak nieComu nerozumies§ — je to lepsie, ako si vytvorit' domnienky a na
ich zadklade mylny nazor. Overuy;j si informacie, ktoré k Tebe nepridu priamou
cestou — opytaj sa minimalne 3 réznych l'udi.

Ak Ta nie¢o na konfere rozhnevalo a napise$ v hneve odpoved’, neodosielaj ju
hned’ — uloz si ju a skus si ju precitat’ tak o pol hodinku o¢ami l'udi, ktori ju budu
Citat’,

Nech vsetko, ¢o na konferu posles, posles s laskou — ludskost’ je zakladnym
tmelom nasej siete. Nezabudaj, ze za kazdou adresou, pripojenou na konfere, je
¢lovek, ktory moze mat’ iny nazor, ale neznamena to, ze je hor$i ako Ty®©.
Informacie z konfery st doverné a maily sa nepreposielaja d’alej.

UMC a ¢lenské MC navzajom komunikujii najméi cez e-mailova konferenciu zriadent na doméne yahoo.com. Cez

tento informaény kanal sa rieSia rozne otazky tykajuce sa prevadzky centier, informacie o projektoch, grantoch,

tispechoch, problémoch a pod. MC ma po prijati za ¢lena UMC préavo zaregistrovat’ do tejto konferencie minimélne 2

svoje e-mailové adresy. Ziadost' o zaradenie na e-mailovii konferenciu a s e-mailovou adresou ( kratka veta s uvedenim
0 aké MC ide) posli na sona.holikova@materskecentra.sk
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