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Prvych Sest rokov v Zivote dietata je kl'GEovych,
vtedy sa nasa osobnost formuje, vtedy sa ¢asto
rozhoduje, ¢o v zivote dosiahneme a kym budeme.

Bezplatny 5-mesacny program

Ucenie pre zivot pomaha znevyhodnenym
rodinam spravne rozvijat osobnost deti
vo veku O - 6 rokov, aby ich sny nemuseli
ostat len snami.

Viac informacii ziskate vo svojom
materskom centre.

Pomahame detom zo znevyhodnenych

rodin v lepSom Starte do zivota.




Projekty UMC

Retrospektiva Mile

pre mamu

Pred 15-timi rokmi zorganizovali Zeny
z Unie materskych centier prvé podujatie
ku Diiu matiek. Ich ciefom bolo upozornit
Iudi v $tatnych institiciach a v komer¢-
nych zariadeniach, Ze na Slovensku zije
mnozstvo matiek, ktoré nechcu svoje dieta
nechavat v ko¢iku ¢akat pred ich dverami.
Hlavnym bodom programu bol Guinnes-
sov rekord v pocte 0sob tlaciacich kocik na
trase 1 mile. V td majovu sobotu prsalo uz
od rana. Napriek tomu prislo viac ako sto
Tudi aj s detmi v ko¢ikoch.

O rok podujatie zopakovali. Trasu jed-
nej mile preslo takmer trikrat viac ludi.
Do tretieho ro¢nika sa uz zapojili aj Zeny zo
14-tich $tatov sveta a dalSie mestd na Slo-
vensku. Malo to nevidany tspech.

»Boli to krdsne roky, ked sme s podujatim
ku Driu matiek zacinali. Vtedy bola tiplne ind
doba. V predajniach, na iiradoch, dokonca aj
v nemocniciach bol bezne zdkaz vstupu s ko-
¢ikom, “ spomina byvala koordinatorka pod-
ujatia Katarina Krélikova.

Na $tvrty rok sa mamy z Unie materskych
centier rozhodli, Ze uz nebudu organizo-
vat prekondvanie vlastného Guinnessovho
rekordu. ,,Bolo délezité upriamit pozornost
ludi aj na ostatné mamy a tomu sme prispo-
sobili aj ciel podujatia Mila pre mamu,“ do-
dava Katarina Kralikova.

Uctu si zasltzia aj mamy, ktoré si ko¢ik ne-
mozu dovolit. A aj tie, ktorych deti uz nie su

v kociku. A tiez staré mamy, krstné mamy,
adoptivne mamy a aj na budiice mamy:.

Muzi aj Zeny, deti aj dospeli, kazdy dostal
prilezitost podakovat svojim mamdm. A to
registraciou

a prejdenim jednej mile peso, na bicykli,
v kodiku, ¢i na invalidnom voziku. Takto
vzddva Gctu mame z roka na rok viac ludi.
Postupne, velmi pomaly sa tieZ meni aj celd
spolo¢nost.

Za uplynulé roky sa zmenili aj mamy
v materskych a rodinnych centrach. Prigla
nova generdcia zien, ktoré uz nezazili ten
bolestny ,zdkaz vstupu s kodikom,“ avsak
rie$ia dalsie aktudlne situdcie, s ktorymi
sa trapia mnohé mamy. Aj vdaka poduja-
tiu Mila pre mamu a jeho medializdcii sa
podarilo zendm v Unii materskych centier
dosiahnut zmeny, o ktorych kedysi ddvno
matky ani nesnivali.

Zeny - matky st prizyvané k tvorbe zéko-
nov, ktoré sa tykaji materstva, rodi¢ovstva a
socidlnych tém rodiny. Zeny - matky zaca-
li postupne podporovat aj uvedomeli muzi
a zeny z podnikatelského sektora.

Dnes si uz nikto nedovoli nalepit na svoje
dvere ,,zdkaz vstupu s ko¢ikom® Bola by to
hanba medializovand cez socidlne siete a to
je priestor, kde kazdy chce vyzerat pekne.
Toto sa zlepsilo za uplynulych 15 rokov. ,Ob-
rovskii zdsluhu na tom majii mamy z mater-
skych a rodinnych centier, z Unie materskych
centier a v neposlednom rade hlavne ludia,
ktori navstevujii podujatie Mila pre mamu,“
dodéva na zaver Katarina Kralikova.

Katarina Krdlikova
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Projekty UMC

Axess skoliace kurzy

Ekonomicka a spolocenska udrzatelnost

v Europe: AXESS skoliace kurzy st uz
k dispozicii na interaktivrej platforme
s otvorenymi vzdelavacimi zdrojmi.

Unia materskych centier je zapojena do
projektu AXESS, ktory bude kon¢it v ok-
tobri 2019. AXESS (Ziskanie klucovych
kompetencii pre hospodarsku a socidlnu
udrzatelnost) je eurdpsky projekt podpo-
reny programom Erasmus plus Eurépskej
komisie, klticova akcia 2. Projekt zapdja
8 partnerov zo 7 krajin (Belgicko, Grécko,
Taliansko, Maceddnia, Rumunsko, Sloven-
sko a Spanielsko) so $pecidlnym zamera-
nim na dospelé Zeny. Viac o partnerskych
organizaciach néjde pod zalozkou Partneri.
Prezrite si ich web stranky, aby ste ich lep-
$ie spoznali. Pocas leta (od juna do augus-
ta 2019) bude prebiehat séria testovacich
stretnuti v na$ich materskych centrach, kde
predstavim vybrané moduly - témy a pre-
pojime ich s prednaskami s odbornikmi
a praktickymi prikladmi. Je délezité po-
chopit ako tedria funguje v praxi. Na konci
tychto stretnuti bude moznost dostat certifi-
kat o absolvovani kurzu. Mame naplanova-
né skolenia Ako si hladat pracu online (plus
bezpeénost osobnych informdcii na interne-
te) spojent s diskusiou s mamickou na MD,
ktora pracovala ako persondlna pracovnicka
vo velkej vyrobnej firme. Bude vediet po-
radit a odpovedat na otazky zucastnenych

Oz

mam. A taktiez MC Nezdbudka bude hostit
tému Trvald udrZatelnost a participacia —
zodpovednost nas vietkych za tuto planétu,
ktoru spojime s navitevou v prvom bezo-
balovom obchode v Ziline a dotkneme sa
tak témy o nulovom odpade (zerov waste).
Vsetky podrobnejsie informdcie nijdete na
konfere v priebehu méja a jina.

Kurzy su k dispozicii na AXESS platfor-
me s otvorenymi vzdeldvacimi zdrojmi
- www.axesslearning.eu — a pozostavaju z
10 modulov v 7 jazykoch, ktorych cielom je
vyskolenie cielovej skupiny v oblasti rie$eni
problémov, ¢asového planovania, pouziva-
nia inovatfvnych digitalnych technolégii,
najlepsieho vyuzitia Internetu a smartfo-
nov, zamestnatelnosti, hladania prace po-
mocou socidlnych sieti a iné. Po kliknuti na
www.axesslearning.eu zvolte v pravom hor-
nom rohu verziu SK a moézete zacat so samo
vzdeldvanim v case, ktory vam najlepsie
vyhovuje. Stranka je stale v procese vylep-
$ovania a doplhania. Je tam aj mnoZstvo
doplnujicich a in$pirativnych materidlov.
Stadi si ich precitat. Pre utvrdenie ziskanych
vedomosti sme vytvorili pracovny zosit,
ktory vam md pomdct usporiadat vlastné
myslienky a spravne postupovat pri vzde-
lavani online. Budem vda¢nd za akukolvek
spatnu vézbu, postrehy, doplnenia a ndpady
ako tuto platformu www.axesslearning.eu
vylepsit a sprehladnit ju.

Mgr. Katarina Scott,
koordindtorka projektu,
Unia materskych centier
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Projekty UMC

Axess skoliace kurzy

Regionalne stretnutie The Human Safety
Net (THSN) a Generali v Budapesti
11. - 12. 3. 2019.

Na toto stretnutie boli pozvané vsetky
spolupracujice neziskovky ako UMC, ktoré
spolupracuji v Eurépe s Generali a THSN
na dvoch programoch: program pre rodiny
a program pre novorodencov. UMC som
zastupovala ja a Andrea Dobosova z MC
Nevedko v Ruzomberku. Mali sme spolo¢-
né aj oddelené stretnutia. Na oddelenom
stretnuti s Francescou Vezzini (Programova
riadielka) sme sa jeden druhému predstavili
osobne, aj sme hovorili o nasich organizaci-
ach a programoch. V rdmci programov pre
rodiny st zapojené tieto $taty a organizacie:

1. Novak Djokovic fundation, Belehrad,
Srbsko  (https://novakdjokovicfoundation.
org/all-projects/)

2. ZVEZA PRIJATELJEV MLADINE
LJUBLJANA MOSTE-POLJE, Ljubjana,
Slovinsko (https://prijateljimladine.wixsite.
com/zpmmoste/programs)

3. Big Brothers Big Sisters Osterreich,
Vieden, Rakusko (https://bigbrothers-big-
sisters.at/)

Vsetky rozhovory aj osobné vymeny né-
zorov a postrehov z nasej oblasti — rodicia
na MD, vychova a rozvoj deti, aktivna dob-
rovolnicka ¢innost - boli velmi povzbudivé.
Okrem dobrej praxe sa podelili aj s faktom,
Ze sa boria s tymi istymi problémami ako
my, ale uZ maju aspon lepsie vyrieSent otdz-
ku financovania. Dobrovolnicka cinnost
v chapani praca zdarma je uz temer nemoz-
nd. Big Brothers Big Sisters Osterreich po
niekolkych rokoch rokovani presadila svoj
program (mentorovanie mladych a ich ro-

din) ako prevenciu proti krimindlnej aktivi-
te, teda rakdska vlada prispieva istou sumou
na kazdého ucastnika kurzu. V Ljubjane
ide o tim odbornikov, ktori st zaplateni cez
projekty. Tito sa osobitne venuju rodi¢om
a osobitne detom. Organizuju velké tabory
a vikendy, kde rodiny mézu travit spolocne
¢as. Na tie ¢iastoéne prispieva $tat. Novak
Djokovic fundation je zo 70% priamo do-
tovand Novakom a zvy$nych 30% dostava-
ju od inych sponozorov. Maju v8ak nizku
nédvstevnost a Casto sa stdva, Ze rodiia pre-
stant chodit na kurzy. Tiez maju tazkosti
povzbudit rodi¢ov, aby ich deti navstevovali
formalnu $k6lku - pripravu na $kolu. Deti
¢asto zostdvaju doma u starych rodicov, ¢i
pribuznych. Deti tym pddom nemajui roz-
vinutd motoriku, pozornost, pohybové
schopnosti a zaostavaji v napredovani a zis-
kavani vedomosti. Musim napisat, z¢ UMC
ma najlepsie vysledky napriek tomu, Ze sme
dobrovolnici a naozaj nemame finan¢né od-
meny. Teda vidno, Ze to nie je len o penia-
zoch a odviest kvalitni robotu nie priamo
stvisi so Stedrym rozpoc¢tom.

Na nasom stretnuti bola zucastne-
nd aj Ewa Konczal z European Venture
Philanthropy Association (www.evpa.eu.
com), ktora hovorila o socidlnom podnika-
ni. Uz 14 rokov zdruzuje firmy a jednotlivcov
a vytvara finanéné fondy na podporu nds
nezikoviek, aby sme sa postavili organizacne
aj finan¢ne na svoje nohy a tak dosiahli so-
cidlny dopad na nasu cielovti skupinu. Teda
vytvdra partnerstvd, kde my ako neziskovka
dostaneme cielenu expertizu a know-how
z komeréného prostredia a dohodneme sa
na spolo¢nom cieli. Po uplynuti ¢asu a in-
vesticii nastane premena na neziskovku,
ktord je finan¢ne sebesta¢na a e$te navyse
riesi socidlny problém. Sama potvrdila, Ze
ludia z naseho sektora su pracoviti a exper-
ti vo svojej oblasti, ale (citujem) ,na prd“
manazéri. Po ziskani partnerstva manazéri

=)

R



PR

Projekty UMC

z firiem pomahaji organizacii akou je napr.
Unia materskych centier so vietkym ¢o sa
tyka $truktury socidlneho podniku (perso-
nalistika: najimanie/prepustanie Iudi, moti-
vacia, Finan¢né zalezitosti: finan¢né plany,
projektové zamery a aktivity na ich dosiah-
nutie, Prevadzka: ndkup - obstaranie po-
trebnych sluZieb a prac), aby sme my mohli
pracovat na tychto cieloch dlhodobo a s vy-
sledkami. Pretoze je pravda, ze sme zapaleni
pre nasu pracu v materskych centrich, ale

www.UCENIEPREZIVOT.sk

Spolocne vytvarame

moznosti pre lepsi zivot

Skupina Generali v ramci projektu The
Human Safety Net v spolupraci s Uniou
materskych centier spustila program
s nazvom Ucenie pre Zivot. Jeho cielom je
dosiahnut pre deti zo znevyhodnenych ro-
din ¢o najlepsi zaklad do Zivota a to vdaka
kvalitnej starostlivosti a vzdelavaniu.

Projekt poistovne Generali The Human
Safety Net pomdha uz v 18 krajindch na
celom svete vratane Slovenska, kde v no-
vembri minulého roka v spolupraci s Uniou
materskych centier konal prvy program za-
merany na znevyhodnené rodiny - Ucenie
pre zivot. Cielom programu je aktivne po-
mahat tym, ktori to potrebuju a zabezpecit
kvalitny a plnohodnotny Zivot aj pre buduice
generdcie.

Co je program Uéenie pre Zivot?

Ucenie pre Zivot je bezplatny vzdelavaci
program uréeny znevyhodnenym rodindm

(' ) Mt o | i 217

nie sme zorganizovani, konstruktivni a ¢a-
sovo a finan¢ne vykonni.

Bol to jeden z najzaujimavejsich a ingpi-
rujucich osobnych rozhovorov. Ewa je Pol-
ka a ma plné vrece napadov pre nasu siet.
Budeme s nou uréite v kontakte. Mame aj
niekolko zazitkov, ale to je ur¢ite na ve¢erné
rozhovory na Valnom zhromazdeni alebo
v Kla¢ne na MDMC.

Katarina Scott

a to socidlne, finan¢ne alebo zdravotne.
Spolo¢ne sa vzdelavaju rodicia, ale aj deti
od 0 - 6 rokov formou Montessori metddy.
Prave vek 0 - 6 rokov je zdsadnym obdobim
pre budicnost ¢loveka. Adekvatna stimula-
cia mozgu a dostatok spravnych podnetov
v tomto obdobi vyznamne ovplyvni osob-
nostny zaklad kazdého ¢loveka.

Co sa nam pocas prvého programu po-
darilo?

»Pilotny“ program Ucenie pre Zivot trval
3 mesiace (november 2018 az janudr 2019)
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Projekty UMC

a konal sa v $iestich materskych a rodinnych
centrach na celom Slovensku - v Bratislave,
Prievidzi, Niznej nad Oravou, Povazskej
Bystrici, Ziline a Ruzomberku. Program ab-
solvovalo 59 rodin so 70 detmi vo veku 0 - 6
rokov, ktoré sa vzdelavali vo vySe sedemde-
siatich kurzoch.

Rodiny v materskych centrach navstevo-
vali raz tyzdenne vzdelavacie hodiny vedené
Montessori metédou pod taktovkou kva-
lifikovanej vyskolenej lektorky. Rodicia sa
pocas stretnuti nau¢ili, ako spravne rozvijat
schopnosti a zru¢nosti svojich deti (senzo-
motorické, pohybové, zmyslové) a venova-
li sa aj aktivitim kazdodenného Zivota ako
je obliekanie alebo umyvanie. Okrem toho
mnohé rodiny vyuzZivali aj iné podporné ak-
tivity, ako napriklad individudlne poraden-
stvo a pomoc pri rieSeni roznych problémov
a otdzok. S niektorymi rodinami dokonca
prebehli osobné stretnutia a navstevy pria-
mo u nich doma.

Prvé dojmy rodi¢ov po absolvovani kur-
AVE

»Dcérke sa zlepsil trojprstovy tichop, pred-
tym to nevedela, teraz drzi nozik a vie vkla-
dat gulocky...

»Syn sa prestal bat. Hrd sa aj s inymi detmi,
Co predtym nedokdzal, zlepsila sa mu jemnd
motorika, nozik, vkladanie, noZnice.“

»Po niekolkych ndvstevich sme viac spolu
a viac spolu vytvdrame veci.*

»Dvojicky sa vedia viac sustredit na ¢in-
nost, ktorti prdve robia, naudili sa vracat
hracky na miesto, mdme lepsi vztah, lebo na
nich nekricim®.

»Naucila som sa nezasahovat dietatu do
Cinnosti, hry, ktori prdve robi. Uéim sa, Ze
ho mdm pozorovat. Dieta je pokojnejsie a ja
tiez.“

,Uvedomila som si, ako je dobre robit v ti-
chu, pokojné miesto pomdha k tvorivosti deti,
ale aj mne osobne.

Program Ucenie pre Zivot samozrejme
pokracduje dalej. Od februdra do jina ho na-
vitevuju nové rodiny, ktorym The Human
Safety Net pomaha.

=)
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Zo Zivota MC

Pohyb a kra = Pohybko

Pohyb je pre kazdé dieta prirodzeny
a zaroven aj nevyhnutny. Deti disponu-
ji obrovskym mnoZstvom energie, ktort
potrebuju zo seba dostat von, maji tazbu
hybat sa, ktora je rovnako prirodzena ako
tuzba spoznavat nové veci.

V rodinnom centre Oblac¢ik, v bratislavskej
mestskej casti Lama¢, sa preto snaZime spdjat
pohyb s objavovanim inych hier v ramci kurzu
s nazvom ,,Pohybko*.

Aké su to teda hry? Volaju sa psychomotoric-
ké hry. Od beznych hier sa odli§uju najmé po-
uzitim netradi¢nych pomdcok, ale aj tym, Ze tu
niet vitazov ani porazenych. Vitazmi st vSetci,
ktori sa tychto hier zucastnia. V pozicii lektorky
zabezpec¢ujem priebeh psychomotorickych hier
pre deti od 4 - do 6 rokov v rozsahu 45 mintt.
Na zacdiatku kazdej hodiny si vytvorime tzv. ko-
munitny kruh, ktorého cielom je spoznat svojich
kamaratov a povedat si, ¢o nas dnes ¢akd. Kazdu
hru dostato¢ne vysvetlime a vhodnou motiva-
ciou realizujeme. Samotny pojem psychomo-
torika je vedeny ako forma pohybovej aktivity,
ktord je zamerand na prezivanie pohybu. Vedie
k poznavaniu vlastného tela, okolitého sveta a k
zazitkom pohybovych aktivit. Hry v psychomo-
torike delime podla réznych kritérii, napr. podla
pouzitého néradia a nacinia alebo podla oblasti
vnimania: telesnd schéma, rovnovaha, priestoro-
vé orientacia, hmatové vnimanie, optické vnima-
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nie, akustické vnimanie. Zékladnym principom
psychomotoriky je teda vyuZzivanie jednodu-
chych hernych ¢innosti, ¢innosti s ndradim a né-
¢infm, kontaktnych prvkov a prvkov pohybovej
muzikoterapie, vratane relaxa¢nych technik.

Pri realizacii psychomotorickych hier a cvi-
¢eni pocas nasho kurzu ,,Pohybko* pouzivame
$tandardné nacinie, ktoré mame k dispozicii
(lopty, $vihadla, kolky, Zinenky, padak, lano, ba-
lény a podobne), ale aj veci beznej dennej po-
treby (kuchynsky riad - hubky, uzavery od PET
flia$, noviny, stipce na bielizen...), ktoré sa detom
velmi pacia. Prave tie im umoznia [ahsie zvladat
pohybové ¢innosti, ktoré sa budd nasledne vy-
skytovat aj v ich kazdodennom Zivote.

Ak chcete detom otvorit dvere k pohybu, spoj-
te to s objavovanim nového a urobte to spolu s
nimi. My sa o to v Obla¢iku uz snazime.:)

Martina Luptdkovd
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Zo Zivota MC

Hravo s fotografiou

Rodinné centrum Oblac¢ik iniciovalo uz
v r. 2016 prospesné viacgeneracné prepojenie,
ktoré velmi spontanne vyustilo do organizova-
nia amatérskej sutaze v digitélnej fotografii La-
macsky fotomaratén. Spojili sme sily s agilnymi
seniormi z Fotoklubu pri Jednote déchodcov
Slovenska v Lama¢i a podarilo sa nam vytvorit
silny pocit vzdjomnej komunitnej spolupatric-
nosti, utuzit vztahy a vytvorit priestor na rozvoj
originalnych tvorivych aktivit.

Realizovali sme uz tri ro¢niky fotografickej
sutaZe, v ktorej pocas troch dni fotia tri gene-
racie castnikov zabery na tri vypisané témy.
Nasledne sa kond verniséz a vystava ocenenych
diel v priestoroch miestneho kina. Av$ak tcast-
nikom sa venujeme pocas celého roka formou
drobnych podujati, kde prebieha tvorivy dialog,
ktory znamena obohatenie o nadhlad a skuse-
nosti. Dospelym tcastnikom tohto projektu sme
v minulom roku priniesli besedy s fotografmi
a zorganizovali fotogenicku vychadzku po uli¢-
kéch Starého mesta v Bratislave, s odbornym
vykladom turistickej sprievodkyne. Pre detskych
ucastnikov fotosutaze, vo veku od 6 do 10 rokov,
sme v spolupréci so Stredoeurépskym domom

fotografie zase 23. novembra 2018 zrealizovali
workshop. Skupinka chlapcov a diev¢at sa hra-
vou formou dozvedela nieco z historie vzniku
fenoménu fotografie, nasledne si prakticky vy-
skusali svoje zrucnosti v interiéri velkej herne.
Na zdver si deti mohli osobne ohmatat zédzrak
menom camera obscura. Vznikli mnohé efekt-
né a unikétne zébery, ktoré Gcastnici kurzu od-
prezentovali aj svojim rodi¢om. Niektori z nich
od tZasu aZ onemeli: bolo to pre nich objavné
a podnetné uvedomit si, ¢o dokdzu Sikovné
a vnimavé deti pri spravnom odbornom vede-
ni. Kto vie? MoZno to pomoéze nastartovat ich
rozvoj prave v oblasti digitélnej fotografie, resp.
minimélne to podpori ich vytvaranie zru¢nosti
v tejto oblasti.

Projekt Lamacského fotomaraténu je Zivou
snahou o zalozenie tradicie amatérskej fotosa-
taze v digitalnej fotografii a s pote$enim mozem
uviest, Ze bude pokracovat aj v r. 2019 svojim
$tvrtym ro¢nikom, a to v diioch 30. - 31. augusta
2019. Podarilo sa ndm ziskat finanénd podpo-
ru zo Zamestnaneckého grantu Naddcie ZSE
a teda opat budeme vediet materidlovo zabezpe-
¢it nielen fotosttaz, ale aj sprievodné podujatia
pre vekovo rdznorodu skupinu nadsencov foto-
grafie. Viac informacif hladajte na www.oblacik.
sk/fotomaraton/

Zuzana Brnoliakovd
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Mil'a na Pumptracku

spojena s pokusom
o slovensky rekord

Poznate to, na zaciatku nového roka sedite
spolu s ostanymi ¢lenmi materského centra,
bilancujete ten predchddzajuci a rozmyslate ¢o
nové prinesiete. Potom pridu otdzky a td naj-
hlavnejsia ¢i budeme robit Milu. Vicsina je za,
len ti hlavni koordindtori maji hlavu v smutku
7e do ¢oho sa to zasa ptistame. Cas plynie dalej
avasecentrumosloviniektososkvelymnapadom.
A takto nejako to bolo aj u nds.

V nasej malej obci pdsobi viacero ob¢ianskych
zdruZeni a medzi nimi aj Cyklo Team Velké Za-
luzie. Tito mladi chlapci miluja bicykle a hladaju
stdle nové moznosti ako si spestrit svoju zalubu.
Vznikla preto myslienka jedného z ¢lenov spra-
vit v nadej obci Pumptrack.

Co je Pumptrack?

Pumptrack je $pecidlne navrhnutd draha ur-
¢end predovsetkym pre horské a BMX bicykle,
na ktorej je mozné jazdit bez pedalovania a rych-
lost ziskavat presiivanim taZiska — odlah¢ovanim
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a naslednym zatla¢anim do vin a klopenych z4-
krut. Najvac¢sou jeho vyhodou je, ze je vhodny
pre vetky vekové kategérie. Mo7u na tiom jazdit
uz malé deti na odrdzadlach, kolobeZkach, ale
aj pretekari. Pre zaciato¢nikov je vyzva odjazdit
okruh bez pedélovania, postupne jazdci zlepso-
vanim techniky pohybu, tzv.pumpovania zvy-
$ujt svoju rychlost, ¢im sa im nasledne otvaraju
nové moznosti prejazdu prvkov s vyuZitim po-

bude toto prvy pumptrack.

Co znamené spojenie Mile a Pumptracku?

Mila je podujatie uréené pre rodiny s detmi.
Pumptrack je uréeny pre vsetkych — malych aj
velkych. Tak vznikla mySlienka slavnostného
otvorenia a uvedenia do prevadzky Pumptrac-
kovej dréhy na Mili. Zaroven sa pokusime o slo-
vensky rekord - kolko mil sa za dany ¢as podari
spravit na drahe. Na rekorde sa médZe zicastnit
kazdy kto chce a ma zdujem na akomkolvek od-
razadle, kolobezke, bicykli, skateboarde, longbo-
arde, kor¢uliach. Dr7te nam palce, aby vyslo po-
Casie a aby préca a energia, ktortl vkladdme ¢i uz
do stavby pumptracku, ale aj do organizacie Mile
bola ocenend zépisom do slovenskych rekordov.
Materské centrum BLSKY

a Cyklo Team Velké Zaluzie

T
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Detske divadlo Malinka

v MC Pastierik

Pastierik tento rok hladal nova aktivitu pre
deti, ktoré navstevuji $kolky a zdkladné sko-
ly, aby tak nadalej mali moznost prichddzat do
nasho materského centra. S Konzervatoriom Jo-
zefa Adamovi¢a v Kosiciach spolupracujeme uz
dlhsie, a preto sme oslovili ich mladd, $ikovnd
a ambiciéznu opernd rezisérku MgA. Vendelinu
Michnu. Pod jej vedenim sa nam podarilo otvo-
rit detské divadlo Malinka, ktoré ja zamerané na
detského herca i divaka.

Mlada rezisérka pracuje s detmi vo veku
od 5 do 10 rokov. Pravidelne, jedenkrét tyzdenne
sa stretdvaji v nasich priestoroch. Na hodindch
sa venuju praci s telom, kultivacii reci, jej roz-
voju a spravnej dikcii. Zameriavaju sa na pohyb
v priestore, na interakciu s hercami rovesnikmi
i profesiondlnymi umelcami. Dbaju na zédkladné
pochopenie hovoreného textu, na spravne vede-
nie dialégov; ale aj na improvizdciu a ich vlastny
vklad hranej postave.

Deti z divadielka Malinka sa prvykrat predsta-
vili na Mikuld$skom podujati v decembri 2018
v naSom Materskom centre Pastierik, kde pripra-
vili rozpravku o nezbednych certikoch, ktori sa
polepsili, aby dostali balicky od Mikuldsa. Deti
svoje predstavenie odohrali $tyrikrat s velkym
uspechom a vnutornou radostou z prekonania
vietkych umeleckych prekazok.

Spolu s nimi G¢inkovali aj Studenti 3. ro¢nika
hudobno - dramatického oddelenia Konzervato-
ria Jozefa Adamovica v Kosiciach. V predstaveni
spolo¢ne nastudovali aj dve piesne, ktoré upravil
a nahral klavirista Peter Tomi Dis.art. Ich pred-
stavenie videlo viac ako 200 deti a 400 rodicov,
ktor{ im v zdvere venovali dlhy a vda¢ny potlesk.

Deti z divadielka Malinka chystaju dal-
$ie predstavenie na podujatie Mila pre mamu
11. maja 2019 v Kosiciach na Furci - Rozpravku
o0 Dvandstich sestrach. KedZze deti nie je dvandst,

J: - -Systems:-

srde¢ne Vés pozyvame na ich predstavenie, aby
ste nazivo videli, ako si pre vas upravili a pripra-
vili tito rozpravku.

V juni sa uskutoéni konkurz do nasho diva-
dielka Malinka. Nevahajte nas kontaktovat uz te-
raz na adrese: mcpastierik@gmail.com, a my vas
na konkurz pozveme osobne.

V letnych mesiacoch sa moZete zticastnit Di-
vadelného tabora Malinka. Viac o tomto a dal-
$ich troch tdboroch ndjdete na www.mcpastie-
rik.sk

Celé podujatie Mila pre mamu sa uskuto¢ni
vdaka podpore Nada¢ného fondu T-Systems
Slovakia spravovaného Karpatskou nadéciou
a vy si budete moct Rozpravku o dvanastich ses-
trach vychutnat v krasnych kostymoch a so zau-
jimavou scénou.

Tesime sa na vds,
MC Pastierik, Kosice

—
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MC Sovicka s vonou jari

realizuje projekty

Né$mu materskému centru Sovicka prvé jar-
né dni signalizujd, Ze postupne pride ¢as, kedy
sa otvori brana nasej Exteriérovej zéhrady. Ale
pred tym nds ¢akd este vela, vela roboty . Prebu-
dit zdhradu po zimnom spénku a postupne zacat
realizovat projekty, ktoré sa ndm podarilo vyhrat.
Tento rok su to zatial dva projekty, ktoré sa budu
realizovat v zéhrade.

S podporou CSOB nadécie sme uz zacali re-
alizovat projekt ,,Sovickovy FitPark® V teplom
pocasi sme stihli uz prvit dobrovolnicku brigadu,
kde nasi sikovni oteckovia pripravovali plochu
na cviciacie stroje, mamicky postupne hrabali
a Cistili celu zdhradu po zime a deti okrem lo-
zenia po preliezkach stihli aj malovat. V nagom
FitParku bude pit cvidiacich strojov, kde budu
moct cvidit nielen mamicky ale aj oteckovia,
stari rodicia..... Vychadzali sme z myslienky, Ze
»Z0 spokojnej mamy, éerpd celd rodina® A preto
pobyt a pohyb na ¢erstvom vzduchu by mal byt
nasim zakladom, a to sa snazime pribliZit v nasej
zéhrade.

Vdaka programu Tesco ,\Vy rozhodujete, my
pomahame® budeme moct realizovat uz treti
projekt. Tento krat to bude ,,Na kridlach Sovi¢-
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ky®. V tomto projekte budeme v naej zéhrade
realizovat bezpe¢nu plochu pre najmensie deti.
Plocha bude z gumenych dlazdic ohrani¢ena
plastovymi obrubnikmi. Na ploche budu prvky,
ktoré budu deti motivovat k pohybu, rozvijat ich
motorické schopnosti a to véetko v prirode, kde
budu pocut spev vtikov, vidiet modra oblohu,
moct si chytif travu, piesok ¢i hlinu. KedZe sme
montessori friendly centrum, prvky, ktoré budu
na ploche budu opit blizke principu pedagogiky
Marie Montessori. KedZe v projektoch podporu-
jeme hlavne nage lokélne firmy a predovsetkym
slovenskych vyrobcov, tak tieto prvky budi od
rodinnej firmy MonToy, ktord vyraba krdsne
hand made slovenské drevené hracky. Nebude
na ploche chybat napriklad Piklerovej triangel,
hojdacia doska.

Tento rok sa nase centrum vydalo aj ekologic-
kej$im smerom a spravili sme work shop o ZE-
ROWASTE tipoch, kde si mamicky medzi sebou
vymienali svoje skusenosti, tipy a triky. V aprili
priddvame ku dru zeme, ktory bude 22.4.2019
zberné nadoby na pouzité zubné kefky. Budeme
zbierat zvIast

Curaprox ketky a zvlast ostatné kefky. Uz za
sto kefiek vieme ziskat do centra recyklovany
plastovy ko, ktory mozeme rozne pouZit.

Uz teraz sa te$ime na dalSie projekty, vyzvy,
ktoré sa ndm podari dalej realizovat a tak ich pri-
blizif na$im mamdm, defom a aj celym rodindm
a tym zvySovat moznosti a atraktivitu travenia
volného ¢asu v nagom meste Se¢ovce.

Tim MC Sovicka,
Secovce

—
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Inakova rec pre

pocujuce batolata

Tymto ¢lankom by som vam rada predstavila
program Baby Signs®, Znakovii re¢ pre pocujuce
batolatd, ktort sme sa rozhodli pribliZit aj ma-
mickam v Banskej Bystrici v Materskom centre
Mamina, kde robim dobrovolni¢ku. Som ma-
micka na rodicovskej dovolenke a Znakova re¢
pre pocujice batolatd ma natolko zaujala, Ze som
sa ju naucila a pouZivala aj pri svojich dvoch dcé-
rach. Materské centrum Mamina je ob¢ianske
zdruZenie zalozené mamickami na materskej/
rodi¢ovskej dovolenke. Nasim cielom je poma-
hat rodi¢om, aby travili svoj ¢as s detmi aktivne,
nasli odpovede na otdzky, ktoré ich trapia, aby sa
zdokonalovali v starostlivosti o svoje dieta, ne-
stratili socidlne kontakty, ¢i si nasli chvilku pre
seba a oddychli si. Slovo dalo slovo a s konatel-
kou néasho materského centra sme sa vyskolili
a stali sa z nas certifikované lektorky programu
Baby Signs®

Ide o jediny program znakovej re¢i pre bato-
fatd, ktory:

- bol testovany na vedeckom zéklade;

- bol vytvoreny $pecidlne pre pocujuce batolats;

- vytvorili ho svetovo uzndvani odbornici
v oblasti vyvinu deti;
- je flexibilny natolko, ze uspokoji potreby
kazdej rodiny.
Hlavné prinosy:
- napomdha rozvoju hovorenej reci
- upeviiuje puto medzi rodi¢mi a ich detmi
- ddva impulz k intelektudlnemu rozvoju
- podporuje pozitivny emocionalny vyvoj
- posiliuje sebad6veru deti
- umoznuje defom zdielat ich svet
- znizuje frustraciu a vytvara déveru
Histéria programu siaha do roku 1982, ked
profesorky vyvinovej psycholégie Linda Acre-
dolo, PhD. a Susan Goodwyn, PhD. objavili, Ze
deti vo veku od 10 az do 24 mesiacov spontdnne
pouzivaju jednoduché posunky alebo znaky na
to, aby mohli vyjadrit slova, ktoré este nevedia
vyslovit. Kurzy, ktoré prind$ame nasim rodi¢om,
st vhodné pre pocujice deticky od 6 mesiacov
do 3 rokov. Zatial pomikame dva kurzy Znaku-
jeme so spevom a hrou L. a Znakujeme so spe-
vom a hrou IL, z ktorych kazdy v sebe zahfnia
7 stretnuti (vritane jednej nédhradnej hodiny)
a kazdy z kurzov md svojich 6 tém. Tesime sa na
mamicky s detmi.
Mgr. Viera Longauerovd,
lektorka programu Baby Signs®

—
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S bacilom MC v krvi

LUBKA BRANICKA - ,Nie som na misiach
v Afrike, ale snazim sa robit v mojom meste nie-
¢o, ¢o je aspon trocha prospesné.*

Meno, priezvisko, funkcia v MC, UMC
Lubica Brénickd, Statutdr v Rodinnom centre
Drobéek

Ako si sa dostala k praci v MC?

K pracivMC:) ...no s manzelom sme sa vratili
z BA na Oravu a chceli sme tu vychovévat nase
deti, ale po narodeni mojich prvych 2 deti, som
zistila, Ze u nés nie je ni¢ pre deti do 6 rokov
okrem $kolky. KedZe som chcela nie¢o viac pre
moje deti, tak som zacala rozmyslat nad mys-
lienkou MC. Manzel ma v tom velmi podporil,
tak som i$la do toho. Mala som dal$ie mamicky,
¢o sa do toho pustili so mnou. A zadali sme sa
stretavat a pozyvat aj dal$ie mamicky. Po polro-
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ku fungovania sme v janudri 2009 zalozili nage
rodinné centrum. No a odvtedy som $tatutar-
kou. Cez centrum preslo uz velmi vela mamiciek
a deticiek. Je uzasné ked stretnete deti, ktoré su
uz na druhom stupni ZS a pamétaju si ako cho-
dili do Drobcéeka. Jasné, Ze boli aj krizy a chcela
som to véetko nechat, ale mam uzasného man-
zela, ktory ma vzidy podporil ale aj povedal, Ze je
uz toho vela.

Deti - mena a vek

Moje potesenia: David 13, Sagka 12, Eliska 8,
Anezka 6, Maruska 7 mesiacov

Deti st to najkrajsie, s nasa budiicnost a nasa
radost, len $koda, Ze tak rychlo rastd.

Oblubené a preco?

Farba - tyrkysova

Jedlo - zelenina a ovocie na akykolvek sposob

Slovo - usmev

Ro¢né obdobie - jar (vietko sa prebudza
ajatiez)

Zaluba - tvorenie, praca s detmi, praca v z4-
hrade, turistika.

Kratky zazitok z posledného obdobia v rodi-
ne (s manzelom, detmi...)

Zézitkov mame pri nasich detoch plno. Kazdy
den je iny. Pre mna je momentalne uzasné pozo-
rovat deti, ako sa hraju s nasou najmensou Ma-
ruskou, ako ju utia, kfmia a $antia. Je to naozaj
dar mat deti. Sme za to velmi vda¢ni.

Zivotna filozofia
»Rodina je miestom ldsky a Zivota. Miestom,
kde laska rodi zivot.“ — Jan Pavol II.

Krédo

No neviem asi som nad tym nikdy nerozmys-
I, ale paci sa mi vyrok Matky Terezy ,,Milujuce
srdce je veselé srdce.”

Ako ta praca v MC zmenila?
To by mozno lepsie vedeli porozpravat Iudia

—
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okolo mna a hlavne méj manzel. Zmenilo ma to
asi dost. Zacala som si viac verit, ked organizu-
jeme akcie pre 1000 Iudi, musite na sebe popra-
covat a mat okolo seba $ikovnych Iudi. Posunulo
ma to aj profesijne, nie len v tom Ze viem zdvih-
nut telefén a uzZ si ¢okolvek sama vybavit, zis-
kat kontakty, ale zacala som sa aj viac vzdeldvat
v stvislosti s pracou s detmi. Ci uz pohybového
vyvoja deti alebo montessori vzdelavania. Viem
uz povedat aj nie. Ked méte rodinu a popri tom
chcete nieco robit, je to naro¢né, takze ako toho
pribudalo, zacala som si viac strazit moj ¢as s ro-
dinou.

Odkaz mamam aktivnym v MC

Asi tolko: ,,Kto dava, dostava.”

Tohoto sa drzim, nie som na misidch v Afrike,
ale snazim sa robit v mojom meste nieco ¢o je
aspon trocha prospesné.

MATKA NAKACKOVA ,,Bol to uZitoény &as,
ktory ma naplnil dobrym pocitom a krasnymi
spomienkami.“

Meno, priezvisko, funkcia v MC, UMC
Martina Nékackova,

Tento rok je tomu 11 rokov odvtedy, ako som
sa rozhodla stat sa dobrovolni¢kou MC Dupaj-
da v NiZnej. Odvtedy sa Dupajda stala sucastou
mojho Zivota. Niekedy takmer kazdodennou,
inokedy, ked sa rodi¢ovska dovolenka skoncila,
iba sporadickou. Momentalne som uZ zamest-
nand, ale popri rodine a praci sa snazim pomoct
aspon pri vicsich projektoch a akciach.

Ako si sa dostala k praci v MC?

Bolo to v ¢ase, ked som bola na materskej do-
volenke, dostudovala som a zvykala som si Zit na
opacnej strane republiky, kde som okrem man-
zela a jeho rodiny nikoho nepoznala. Vtedy som
navstivila Dupajdu, kde som stretla kamarétku,
s ktorou sme spolo¢ne Dupajdu prebrali po ma-
méch, ktoré nastupili do préce. Bolo to pekné
obdobie a rada na tieto moje ,,dupajdiacke” za-
¢iatky spominam.

=)
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Deti - mena a vek
Lucia - 13, Matus - 10, Nikola - 5

Oblubené a preco?

Farba

Mam rada tyrkysovo- zelen, ale aj kralovsku
modru, lebo ta sa v Satniku potom dobre kom-
binuje

Jedlo

Vsetky druhy polievok, najmi slepaci vyvar,
ktory ma vzdy tak prijemne zohreje a naplni no-
vou energiou.

Slovo

»Mama.“ V tomto slove je velka sila a slabost
a krehkost zaroven. Mama je laska, ale aj bolest
a radost. Je to slovo plné silnych a prijemnych
emocil.

Ro¢né obdobie
Vzdy sa najviac te$im na zaciatok leta. Vtedy,
kedje dlho vidno, je krasne teplo a za¢inaju velké

prazdniny. Aj priroda vtedy sr$i Zivotom a to ma
nabija energiou a pozitfvnou naladou.

Ziluba
Aktivny oddych s rodinou. Tury v prirode, bi-
cykel. Stretnutia s rodinou a priatelmi.

Kratky  zazitok
z posledného obdo-
bia v rodine (s man-
zelom, detmi...)

Tak trochu mém
rada tie momentky
s detmi, ktoré v ta
chvilu, ked sa stan,
vyvolaji  problém
a napitie, ale s od-
stupom casu si z
nich usmevné pri-
hody. Jedna takd sa
mi stala prave v tuto
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noc, ked som sa prebrala na to, Ze sa mi nie¢o
velmi ¢ierne a lepkavé prilepilo na ruku. Zistila
som, ze je to smola, ktora si dcéra ,na tajn-
$§a“ priniesla denl pred tym z prechadzky z lesa.
Chcela si ju vraj vysusit a vyrobit kordlik. Ked
som nad rdanom ztfalo vymienala zlepeny van-
kas a cistila ruku, mladsia dcéra skonstatovala:
,»To mi pripomina ti smolu, ¢o sa lepi na pity,
ale tebe, mami, na ruky.“ Stale neviem, ako sa ta
smola dostala prave do mojej postele.

Zivotna filozofia

Ako spieva Sima Martausova vo svojej pies-
ni: ,,Chcem normadlny Zivot a normélne dni...
piect buchty detom... chovat v¢ely... zdhradu so
susedmi zdielat.“ Zif obycajny Zivot tak trochu
neobycajne. Posilnend vierou v Boha pretvarat
svoj maly svet okolo seba svojou originalitou,
schopnostami a najma laskou a skromnostou. Je
to praca na cely Zivot :).

Krédo
Robit malé veci s velkou ldskou. (Matka Tereza)

Ako ta praca v MC zmenila?

Naucila ma, ze ked chcem nie¢o zmenit, mu-
sim zacaf na tom aktivne pracovat ja. Ze mojim
lamentovanim sa veci nedaji do pohybu a vela
mame v rukach prave my sami. Zistila som, ze sa
da vela veci zmenit k lepsiemu, len treba mat od-
vahu a neba sa aj netispechu. Zivot s Dupajdou
je pre mna aj velkym obohatenim najma kvoli
vzacnym Iudom, ktorych som vdaka nej stretla.

Odkaz mamam aktivinym v MC

Potrebujeme vas! Materské centrd st dolezi-
tou sti¢astou nasho Zivota, Zivota malych deti a aj
spolo¢nosti. Potrebujeme vasu zaangazovanost,
hoci to nie je vidy lahké. Ked spétne spominam
na chvile, ktoré som venovala Dupajde, nikdy
som ich nelutovala. Bol to uzito¢ny ¢as, ktory ma
naplnil dobrym pocitom a krasnymi spomien-
kami.

F
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KATKA SCOTT ,,Sme na rovnakej lodi s na-
zvom materskd dovolenka“

Meno, priezvisko, funkcia v MC, UMC

Katarina Scott, koordindtor projektov, repre-
zentovanie UMC v zahranic¢i a som kontaktna
osoba v MINE - Medzinarodn4 siet MC.

Ako si sa dostala k praci v MC

Pocas materskej pri navitevovani MC Dupaj-
da som pomédhala s prekladmi a potom sa na-
skytla moznost viest projekty pre UMC.

Deti - mend a vek
Gregor - 8 rokov a Valentina 3 roky

Oblibené a preco?
Farba - modr4, pripomina mi nebo a more,

teda slobodu

Jedlo - dzijska kuchyna - pre rozmanitost von{
a nezvycajné kombindcie chuti

Slovo — Ahoj/Cauko - pozdrav, za ktorym na-

sleduje rozhovor.... Rada sa ludmi rozpravam
Ro¢né obdobie - leto, dlhé dni a este dlhsie noci

Zaluba - prechadzky a celkovo pohyb vonka,
ktoré su zarukou jedine¢nych zazitkov

Kratky zazitok z posledného obdobia v rodi-
ne (s manzelom, detmi...)

Deti rastd, ale stéle sa vedia tesit z drobnosti a
zadinaju uz aj rozumiet satire ¢i vediet sa zasmiat
sam na sebe. Nemdm konkrétny priklad, ale
myslim, Ze to tak je v kazdej rodine. Ked som s
Vale jeden cely den stravila na Gradoch, aby som
vybavila napr. aktivaénd pracovni¢ku pre nase
centrum, vade ma oslovovali pani Scott. Bolo to
naozaj dost ¢asto vyslovené a ona sa to naucila
bezchybne vyslovit. Pri veceri mi Valentinka zra-
zu povedala: Dakujem pani Scott. Na to sa ozval
velky smiech a celd rodina ma uz inak v ten vecer
aj po nasledujice dni inak nevolala. ... Nakoniec
Valentinka priznala, Ze to nechdpala, pre¢o ma
tak volajd, ved ja som predsa mamina......

Zivotna filozofia
Tesit sa z kazdého dnia a opakovat plusy a po-
ucit sa z minusov

Krédo
Zianechaj 7t

e ettt (19)
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Ako ta praca v MC zmenila? Odkaz mamam aktivnym v MC

Myslim si, ze ma naucila byt vynaliezavejsia Podte do toho s nami, berte vyzvy ako prichd-
a Casovo zorganizovand, dalej pontkla nevied-  dzaju a budte aktivne - vyslovte svoje ndzory
né pracovné stretnutia s fludmi mimo SR, ktori  aj bojujte za spravne veci, ktoré pomdzu nielen
maji podobné zmyslanie a odhodlanie menit  vam, ale aj ostatnym. Napokon sme na rovnakej

svet k lep$iemu. lodi s ndzvom materskd dovolenka - tak ju vyu-
zite aj pre seba. Matky hybu svetom, tu energiu
treba ndsobit!
N

unia
materskych

POMOZTE DETOM V==

ROZVIJAT SA

NAKUPUJTE VYROBKY NIZSIE
UVEDENYCH ZNACIEK A HLASUJTE
ZA SVOJE MATERSKE CENTRUM.

Viac na www.mojadm.sk/pomahamemc.
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Vychova dietata

v zahranici alebo iny kraj,
iny mrav

Urcite nie som prvy rodi¢ ¢o vychovava svoje
dieta v zahranici. Vela z vas si to moZno nevie
ani predstavit, a mnohi poznte, ¢o vetko ob-
nasa vychova dietata v zahranidi. Tento prob-
1ém sa hlavne tyka deti, ktoré sa ako Skolopo-
vinné museli prestahovat zo svojho rodiska do
cudzej krajiny.

Na prvy pohlad sa to zda ako velky a stresujuci
problém nielen pre nis, ale aj pre nase dieta. Na
zadiatku st to obavy a strach o to ¢o bude. Casto-
krat si kladieme otazky typu: ,,Ako ostatné deti
prijmu nade dieta medzi seba?®, ,,Ako sa dieta
aklimatizuje v novom prostredi?‘; ,, A ¢o re¢, ako
sa v $kole, a medzi novymi kamaratmi dohovo-
ri*. Tieto, a mnohé dalsie, otazky ndm napadnd
po prestahovani sa s dietatom do zahrani¢ia. Ale
verte mi, Castokrét su to rodicia, a nie deti, kto-
ré maju so zaclenenim do spolo¢nosti problém.
A darmo sa nehovori Iny kraj, iny mrav.

Musime hlavne mysliet na to, Ze krajina, do
ktorej ideme nemusi mat podmienky, ktoré sme
mali na Slovensku. Dokonca tam bude inak fun-
govat systém. A ¢o potom $kola? Detské centra?
Alebo materskeé centra? Ako $kolopovinné dieta
bude musiet navstevovat nielen tunajsiu $kolu,
ale sa aj pripravovat na skusky zo slovenského
jazyka. Ako to véetko zvladnut? Musime ratat s

Vdaka spolocnosti Pepco Slovensko clenovia Unie materskych centier budii mat
moznost skrdslit si svoje materské/rodinné centrum, a to ndkupom vyrobkov v ich
sieti predajni, ale aj priamou financnou podporou.

Sledujte nas FB - www.facebook.com/materskecentra.sk/, kde sa dozviete viac.

tym, ze v mnohych oblastiach nemusia mat ani
len detské centrd.

Ja uz Zijem dlhy ¢as v Ziirichu a s tymto prob-
lémom som sa zadal konfrontovat iba pred ro-
kom. A ako sa mi podarilo za¢lenit syna do spo-
lo¢nosti? No nebolo to jednoduché, ale mal som
uz ur¢itd vyhodu. KedZe som v Ziirichu posobil
dlhsiu dobu, poznal som re¢ a poznal som tunaj-
$ie pomery, ¢ize som bol vo vyhode.

A ¢o vyucba slovenského jazyka? Tak to mi
pomohla Slovenskd $kola a $kolka v Ziirichu
www.slovenskaskola.ch, ktorti vedie pani riadi-
telka Monika Marekovd a jej tim uciteliek. Sta-
raju sa o to, aby deti dostali dostato¢né vzdelanie
z0 slovenského jazyka a gramatiky. Nie je to len
tak obycajna 8kola. Je to aj miesto, kde sa stretne
mnozstvo mam a oteckov. Takymto sposobom
si maji moznost vymenit skiisenosti vo vycho-
ve deti v zahrani¢i. Popri svojej praci organizuju
pre slovenské deti v Ziirichu mnozstvo kultirno-
-zédbavnych podujati ako maskarny ples pre deti,
Mikuléga alebo zdbavny program Dithalka, ktord
mala velky Gspech.

Skoda len, Ze na mnohych miestach v zahra-
ni¢f takéto $koly, alebo materské centra pre rodi-
¢ov a ich deti v zahrani¢i chybaju. A ¢o mozem
poradit ostatnym rodi¢om, ktori sa rozhodli
skusit $tastie v zahrani¢i? Netreba sa bat, deti
su flexibilné a tie sa prisposobia rychlejsie ako
my. Hlavne musime mat dostatok informdcii
o krajine do ktorej vstupujeme, dostatok financii
a trpezlivost.

Reiter Peter

PEP@:Q )
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Mamy vplyvaju na dejiny

Ked cerstvda mama, vdova AlZzbeta, dcéra
krala Zigmunda Luxemburského, chcela dat
korunovat svojho trojmesa¢ného syna La-
dislava, ako legitimneho néslednika trénu,
musela s dvornou ddmou Helenou Kottane-
rovou velmi riskantne ukradnut vlastné koru-
novacné insignie. Netusila, ako tym ovplyvni
dejiny. Chcela iba pre svojho syna to najlepsie.
Kralovsky titul.

V dejinach Uhorska mame niekolko dalsich
prikladov toho, ako mamy ovplyvnili sled his-
torickych udalosti cez svojich potomkov.

Sndd najzndmej$ia z nich je mama Mad-

Chlapci sa tvdria Ze sii za sklom vystaveni na
Bratislavskom-hrade.

ria Terézia, o. i. uhorskd kralovna. T4, popri
vladarskych a manzelskych povinnostiach,
osobne, i cez listy plné instrukeii, dozerala na
vychovu a zivot svojich 11-tich Zijucich deti.
Zaujimavd je aj mama uhorského kréala On-
dreja III., ktory, kratko po svojej korunovacii,
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Preco md hrad tolko réznych okien?

udelil mestu Pre$porok privilégia slobodné-
ho kralovského mesta. Kralom sa vsak stal aj
vdaka netinavnej a rychlej intervencii svojej
milovanej mamy Thomasiny Marosiniovej,
ktorej potom udelil titul ,,krdlovna matka®

A podobne, aj my dnes vplyvame na deji-
ny vychovou svojich deti Rovnako ako Maria
Terézia, Thomasina ¢i Alzbeta aj my pre nich
robime to najlepsie, ¢o vieme.

Jednou z moznosti, aké méme, je podporo-
vat u nasich deti zdujem o predkov - o tych
rodinnych aj o tych celospolocenskych.

Lebo, ako povedal okolo roku 50 pred n. 1.
slavny Cicero, ,,Historia je ucitelkou Zivota“ a
je v moci aj nds, matiek, ovplyvnit to, ¢o sa
z histérie nase deti naudia, z ¢oho sa poucia,
¢o budu nase deti opakovat i to ako ochrania
to dobré, ¢o ndm predkovia zanechali. Umoz-
nujme svojim detom spoznavat histériu a sta-
vat na jej zakladoch.

Ako podporit u deti zaujem o histériu?

« Citajme im aj o legenddch, o povestiach
Krasne, priam rozpravkové pribehy ndjde-

—



—

Tipy pre rodicov a deti

me napriklad v knihdch Dunajskd kralovna
a Presporsky zvon od Marie Durickovej. Ale-
bo aj v knihe Staré povesti Slovenské, ktoré
spisal Milan Ferko. KniZnice st plné knih,
ktoré mozu nendpadne podnietit u deti zve-
davost a zdujem o histdriu.

 Navstevujme s detmi hrady a zdmbky,
kastiele a historické parky

Pocas prechddzky im porozpravajme as-
pon kusok z toho, ¢o pozname z historie.
Ked to nevieme, tak sa pytajme deti. Kto
podla teba z7il tam vo vezi, kde je to malé
okno? Co si mysli§, preco je tu vyklenok?
Pre¢o tam ludia vykopali studiu? Co je na
tej soche podla teba zvlastne? Co ma v ruke
ten pan na obraze? Pytajme sa a nabddajme
ich k premyslaniu, k otdzkam i ku zvedavos-
ti.

o Vezmime ich na prechddzku po histo-
rickom meste

Bratislava je len jednou z mnohych pre-
krasnych historickych miest na Slovensku.
Spoznavat ju vsak mé6Zzu rovnako ti, ktori do
niekdajsieho Pre$porku pricestuju, ako aj ti,
ktori v dnesnej Bratislave Ziji. V mnohych

Co bolo za zamurovanym oknom?

Preco md chlapec v ruke misku?

mestach su zaujimavé budovy a historické
pamiatky. Ukdzme detom, ktoré z nich sa
najviac pacia nam a povedzme im aj to, ¢im
nas zaujali. Nabadajme ich, aby aj oni uké-
zali na budovu, ktord sa im paci. Pokojne im
mozeme porozpravat aj o tom, ako vznikla
zmrzlina ¢i kolobezka. Ked to nevieme, tak
sa pytajme deti, ¢o si myslia. Verte, Ze o tom
budt premyslat a raz si to zistia a povedia
vam to.

Viac napadov na otazky pocas precha-
dzok s detmi po Bratislave najdete na www.
katarinakralikova.sk. V pripade zaujmu pre
vas a va$e deti rada urobim aj prehliadku so
sprievodcovskym vykladom zameranym na
deti. Pre materské centra pontkam aj dis-
kusné predndsky o tom, ako podporovat
u deti zdujem o nasu krdsnu a neobycajnd
histériu.

text a foto: Mgr. Katarina Krdlikovd,

sprievodkyna dejinami a blogerka
www.katarinakralikova.sk
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AKO SA HRALI NASI2

NA DVOROCH A NA ULICIACH...
HAPPENING PROJEKTU AKO SA HRALI
NASL... (201g-2020)

MUZEUM MESTA BRATISLAVY - ATE-
LIER MUZEUM MA BUDUCNOST

Pozyva na rodinné podujatie, kde sa zaba-
via a poucia deti aj rodicia

18.5.2018,13.00 - 17.00 bude vase nadvo-
rie Starej radnice aj Primacialne namestie

ZAMER DVOJROCNEHO PROJEKTU
- AKO SA HRALI NASL... (2019 - 2020)

Isty vyznamny psycholdg raz napisal, Ze hra
je vazna vec. Je to pravda najma vtedy, ked sa
zamys$lame nad hrou ako prostriedkom for-
movania det{, mladych ludi, ich Zivotného
$tylu a postojov. V svojej podstate je vsak hra
zabava na rozny spdsob - spojena s pohybom
(fyzickd hra), s myslenim (psychicka hra),
s predmetom - hrackou - cez ktort deti spo-
znavaju svet dospelych a naopak dospeli svet
deti. Hra nds v§ak predovsetkym robi $tastny-
mi a taka bola aj v minulosti. Sved¢ia o tom
zachované hry a hracky napriklad v mtzeach.

Muzeum mesta Bratislavy v roku 2019 -
2020 prostrednictvom Ateliéru Mizeum ma
budtcnost otvara pomyslené dvere do depo-
zitarov a ukazuje postupne svoje zbierky his-
torickych hraciek. Autorkdm projektu Beate
Husovej a Martine Pavlikdnovej rezonovala
v mysli tato téma uz dlhsiu dobu a jednoznac-
ne zvolili hru, rozprévanie a tvorivost ako za-
kladny sposob na zozndmenie sa s minulymi
generaciami fudi. Gesciu na projektom pre-
vzala kurétorka zbierky Marta Janovickova

Projekt bude pocas svojho trvania podpo-
rovany dal$imi sprievodnymi aktivitami. Uve-
deny happening je jednou z nich.

Tak Ako sa hrali na$i...? Sta¢i sa spytat
rodi¢ov, starych rodicov - skratka nasich
milovanych. Este lepsie je, ak existuju niekde
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mozno dobre uloZené a mozno len tak poho-
dené hracky, s ktorymi sa nasi milovani hrali
ako deti. Ich babiky, autitka, spolo¢enské hry.
Nevyzeraju ako tie sicasné, ale predsa st po-
vabné.

Uplne najlepsie je, ked st staré hracky, ktoré
tesili deti a dospelych pred mnohymi rokmi,
uloZené v depozitari, napr. Mizea mesta Bra-
tislavy. Depozitdr je zdzra¢ny priestor, v kto-
rom nachddzaju svoje ttodiste vietky predme-
ty, teda aj hracky, ktoré kedysi dédvno patrili
konkrétnym ludom. Predmety tam maju viet-
ko, ¢o potrebuji: oSetrenie, primerant tep-
lotu a vlhkost vzduchu, pohodlné policky,
z ktorych vykikajua.

ZAMER HAPPININGU 18. 5. 2019, sobota

MMB - Ateliér Mtizeum mé buducnost
vystipi z projektom z interiérov muzea na
verejny priestor — nadvorie Starej radnice
(v pripade dazda Faustova sien1) a Primacidlne
namestie.

Program ma ambiciu cielene oslovit ¢o
najvacsiu skupinu navstevnikov réznych
vekovych skupin, rodin. Cez neformalnost
upozortiuje na historické hracky z depozitéra
MMB, vyznam hry a jej podoby; na tradicie;
uchovavanie kultirno-historického dedi¢-
stva. Porovnava minulost a su¢asnost, prepdja
generdacie.

PROGRAM

PRIMACIALNE NAMESTIE
13.00 / Cvi¢ime s T] Sokol Bratislava
- rodidia a deti

14.00 / Cvic¢ime s T] Sokol Bratislava — Zeny

13.00 - 17.00 / Cvi¢ime a hrdme sa na
Primacidlnom ndmesti

v Skdkanie gumy

v Kruhy hula hop

v Hra s karikou

—



—

Tipy pre rodicov a deti

v Skakanie vo vreci
v Chodenie na drevenych lyZziach v pare
v Lopty a vyhadzovanie
v Hod na ciel... (vyroba pomocky)
v Skdkanie - $kolka
v Hra o gulo¢ky (vyroba pomdcky)
v Chodile
v Kutik pre najmensich navstevnikov
- tunel na preliezanie a ¢inky
v Skakanie cez $vihadlo

NADVORIE STARE] RADNICE

v Charitativny predaj detskych
keramickych diel z projektu Prechddzky
s panom Marquartom - vytazok
venovany na charitativne ucely

v Prichddza BUVIK, predaj detskej literattry

14.30 - 19.00 / Moderovany program
a stretnutie s Ivetou Malachovskou

14.30 / Ako sa hrali nasi...
Ateliér v troch blokoch: Co si hracky epkaji
Rozprévaj mi! Papierové muzeum

16.00 / Venovali 30 minut slavy Mizeu
mesta Bratislavy
v Vyhlésenie vitazov vytvarnej sttaze

16.30 / Hra je vézna vec
v Moderované rozpravanie s psychologickou
na tému hra a dieta

17.00 / Hra s knizkou
v/ Prichddza BUVIK

18.00 / Hra s pesnickou
v Spievajme si so Spievankovom, koncert
na nadvori Starej radnice

KONCERT FUNNY FELLOWS

21.00 / Od Pre$porka po Bratislavu

v Koncert k vyro¢iu 100 rokov pripojenia
Bratislavy k Ceskoslovensku

ZASTITU NAD PODUJATIM PREVZAL

PRIMATOR HLAVNEHO MESTA SR BRA-
TISLAVY MATUS VALLO

Partneri projektu:

Hlavné mesto SR Bratislava,

Vydavatelstvo BUVIK, SPIEVANKOVO,
PRESPORKOVO, Unia materskych centier,

Medialni partneri: INBA, RTVS Rédio Regina

Bratislava, 2019, Bedta Husovd,
Miizeum mesta Bratislavy
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S detmi v parizskych

muzeach

... alebo ako vzbudit zvedavost

Hej. Poviete si, Ze s detmi je casto lepsie
ist do lesa, ako do mesta. Ni¢ nepokazia, ni¢
nezhodia, do ni¢oho nenarazia. Ale parizske
muzed st malych, ¢asto plienkovych deti plné.
Kdekolvek vojdete, tam ich ndjdete. Dokon-
ca ich niekedy vidite uz zdaleka - ako $pagat
$kolkarskych trpaslikov v Zltych a oranZovych
vestach, alebo vystverané na rukich rodicov,
ako pokojne tlapkaju prstikmi po skle (a na-
podiv: nikto ich neokrikuje), alebo ako sedia
so svojimi ucitelmi pred obrazmi, zapisuju si
do blokov... sti vSade.

Hej. Deti st pripravené na muzed: ale ¢o
je dolezitejsie, parizske muzed su pripravené
na deti. Nie v tom, Ze by sa masivne prisposo-
bovali nie¢omu lah$iemu - takym tym slad-
kastym, ruzovkastym sposobom, vystavami
¢i $pecializovanymi expoziciami pre malé
deti (tych je naopak madlo), ale myslia na ne:
v (takmer) kazdej expozicii najdete nieco, ¢o
vytvara pribeh, k ¢omu detské o¢i zabludia
a ¢omu sa da ¢udovat, o ¢om sa da rozpravat -
a rodicia (ktori nemusia vediet vSetko) najdu
v8ade vodzky, ako rozpravat s detmi o umeni.

@ atenslsé centrnd | Apndl 2009

Ako vzbudit zvedavost.

A chcete aj konkrétne tipy? V Musee du
Louvre nezabudnite ist do egyptskej, alebo
antickej expozicie, alebo do priestoru Riche-
lieu - vSade st vzdu$né priestory, vSade sa
mozete pohybovat a vSade néjdete exponaty
s pribehom. V Musee de Branly ndjdete
mnozstvo pribehov z dalekej Oceanie, Bliz-
keho aj dalekého vychodu - striedaju sa vo
vitrinach, pocujete autenticky folklor, vidite
kusky filmov, napriklad o tom, ako sa oblieka
rozne zvldstne oblecenie, alebo ako sa pleta
japonské kose z bambusu. A nezabudnite na
zdhrady. Su vade.

Maéria Rojko a Ida Zelinskd
TOTO! je galéria

—



Materské centra budu
opat inSpirativnejsie!

Osmy roénik projektu pozna svojich vitazov

Projekt ,,Pomahame materskym centram* pozna mena desiatich
vitaznych materskych a rodinnych centier. Spoloénosti P&G

a dm drogerie markt - organizatori iniciativy - odovzdaji vyhercom
financnu podporu v celkovej hodnote 10 000 eur na vytvorenie
inSpirativheho prostredia pre deti.

Projekt ,Pomahame materskym centrdm® si svojim pokrac¢ovanim ziskal
stdle miesto v komunite mamiciek i celych rodin. Jednoduchy systém
spocival v nakupe produktov ako Pampers, Ariel, Lenor, Jar, Gillette,
Venus a Oral-B od Procter and Gamble v predajniach dm alebo v e-shope,
ktory stacilo registrovat cez sutazny formular. Nasledne mohli zakaznici
venovat hlas svojmu materskému centru. Kazdé euro z ndkupu znamenalo
jeden hlas.

Prvé miesto tento rok obsadilo pezinské materské centrum MamaTataJa
s 3237 hlasmi. Jednym z vyhernych centier sa stalo aj MC Siniecko,

ktoré vdaka 1961 hlasom ziskalo finanénu odmenu vo vyske 1 000 eur

na vytvorenie inspirativneho prostredia pre stastny a zdravy intelektualny
vyVvoj deti.

,Z vyhry mame obrovsku radost! Velmi rady by sme tento rok spustili
program Zdravé ndzky - zamerany prave na cvicenia rodic¢ov a deti

s plochymi nézkami, pretoze od néh a postoja zalezi i zakrivenie
chrbtice a td je u mnohych deti uz v mladsom skolskom veku nachylna
na poskodenia, ktoré maju nedozerné nasledky i v dospelosti. Dalsim
nasim cielom je vyhoviet mamam a najst detsku psychologicku, ktora by
pravidelne diskutovala, robila besedy aj poradenstvo. Mnohé mamicky
sa ¢asto nachadzaju v situaciach, kedy potrebuju pomoc a nevedia, kam
sa mozu obratit. Aj vdaka vyhre sa pokusime naplnit nase motto: Ked'je
spokojnd matka, je spokojné i dieta a celd rodina,” uviedla Jana Sykorova,
riaditelka MC Slniecko.

Spolo¢nost Procter & Gamble sa dlhodobo angazuje v aktivitach na
podporu zdravého rozvoja deti po pohybovej aj intelektuadlnej stranke.
V rdmci 6smeho roc¢nika iniciativy ,,Pomahame materskym centram*
podporila spolo¢ne s dm drogerie markt materské a rodinné centra
na Slovensku finanénym darom v celkovej hodnote 10 000 eur.
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Mimoriadne Cista Zlata studia dosahuje kvalitu dojcenskej vody, j
mineralizovand, ma nizky obsah sodika a je idedlna na kazdodenn
rodinu. Od najvacsich po najmensich. Viac na www.zlatastudna.sk



