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Pod zastitou prezidenta SR

Mifa pre mamu
13. méaja 2017

Najvécsia oslava Dria matiek
vo vasom meste

Pod’ s nami

Andreja Kisku do rozpravky
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Projekty UMC

Deti, ktore na
verejnosti trucuju
su vel'mi mile

Vystudoval Vysoku skolu muzickych
umeni v Bratislave, odbor bébkoherectvo.
Po ukonceni $tadia zacdal posobit v Dezor-
zovom lutkovom divadle. M4 bohatu filmo-
vi filmografiu. Ué¢inkuje aj v Mestskom di-
vadle P.O.Hviezdoslava a paralelne pracuje
ako moderdtor. Je Zenaty a ma dcéry Dorotu
a Terezu.

» Ako sa vam dari zladovat pracu a rodi-
covstvo i popri vasich dvoch ratolestiach?
Momentalne to je este stile nendro¢né.
Zobral som si akusi otcovskd dovolenku.
Povodne som mal v plane pol roka, dnes uz
je to takmer rok a pol, ktoré som minuly rok
stravil na Filipinach pri nakricani Ostrova.
Snazim sa brat si menej prace a organizovat
ju tak, aby som stihol odviezt rano Dorotku
do $kolky a byt doma vecer, ked idd baby

spat. To sa, samozrejme, neda, ked hram
v divadle, ale takych dni mame v mesiaci
nastastie len par.

» S tretim rokom sa u deti spaja obdobie
vzdoru. Dolezité je ako rodic¢ ustat toto
obdobie. Mate nejaku mila prihodu?
Mila? Mila prihodu? Dovolte mi zasmiat
sa :) Bolo to tazké, a vlastne stéle je. Star$ia
dcéra je baran a vSetko musi skusit sama. Aj
teraz, ked uz ma 5. Ale potom ako som tym
presiel, su mi v8etky deti, ktoré na verejnos-
ti trucuju velmi milé. Délezité je nenechat
sa znervoznit. Pokojne vysvetlovat, alebo
zobrat na ruky odist a utisit. Vela veci by
som uz teraz robil inak. Ale zatial nemusim.
Mladsia Terezka ma len rok a pol a navyse je
uplne opac¢na povaha ako starsia Dori.

» Ked pridete domov ako sa najcastejsie
hrate s vasimi detmi?

Teraz na jar chodime vela na prechadzky
a snazime sa po $kolke stravit vela ¢asu von-
ku. Na ihriskach alebo v meste. Doma kres-
lime, poc¢tivame hudbu, citame, staviame
z Lega alebo pozerame rozpravky.

» Vidite v detoch umelecké sklony?

Na to je asi priskoro. Dori velmi prejavuje
zaujem o divadlo a tanec. Terezka tieZ rada
kresli a tancuje. Snazim sa ich vychovavat
k hudbe. Po¢tivame rozne pesnicky od Mo-
zarta cez Banket aZ po Yoshina Yoshikawu.

» Kedy ste objavili svet materskych cen-
tier?

Ked mala Dorotka okolo 2 rokov, sme za-
¢ali chodit do Rodinného centra Pre$porko-
vo v Bratislave na detsky minifolklor.

» Aké su vase obltibené ihriska pre deti?
Tie ¢o st najblizsie k nasmu domu. Casto

sme v Medickej zdhrade, na Racianskom

myte, alebo len u nds na dvore pri dome.
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» Radi cestujete. Beriete so sebou aj deti?
Velmi radi cestujeme. A deti s nami. Dori

letela prvykrat do Barcelony, ked mala 6

mesiacov. Teri v roku a pol do Bangkoku.

» Kam chodite na dovolenku na Sloven-
sku oblubeny region a aktivity?

S detmi chodime najradsej do Povazskej
k rodi¢om alebo na Liptov. V Nizkych Tat-
rach to mame naozaj radi. Je tam na vyber
z mnohych uZzasnych ubytovacich kapacit,
krasna priroda a paradny program, ktory
naplni cely - aj predizeny - vikend.

» V lete travite cas aj pri mori? Ste skor tu-
rista alebo plavec plazovec?

Aj aj. Ale po poslednej skusenosti viem
povedat, Ze dievéata s skor na bazén ako
na more.

» Vsimate si viac bezbariérové podniky
pre rodiny odkedy ste otcom?

Také st? Ja ma pocit, ze v§ade st schody.
Aj ked malé alebo len dva, ale st vsade. Ci?

» Povedzte nam aké tri vlastnosti obdivu-
jete na svojej Zene?

Inteligenciu, Humor a laskavost.

» Aké na vasej mame?
Obetavost, laskavost a trpezlivost.

Dakujem za rozhovor
Lenka Cerndkovd

o Waterské centrd | september 2016

Neviem,
preco to nevyslo

»... urobila som vsetko, ¢o som vlddala.
Mpia bil, mne ubliZil. A teraz md on vsetko
a ja som na tom este horsie ako pred tym...«
(Lucia, 34 rokov)

Lucia sedela na posteli a plakala. V rukach
drzala Uznesenie sidu, ktory jej nakazoval do
15 dni odovzdat jej mald, sedemro¢nit Emu
jej otcovi. Citila sa takd bezmocnd, ako este
nikdy. Doteraz sa bala iba jeho - teraz sa bala
véetkych. Rekapitulovala si, ¢o sa vlastne za
ten rok stalo. Presne si pamitala na tu chvilu,
ked narazila chrbtom do $uflika a sykla. Citi-
la, ako jej tecie krv. Skritila sa do klbka. Peter
ju $vihol uterdkom. Znova a znova. Vedela to
vopred. Vzdy vedela, Ze sa to zasa stane o par
minut skor. Citila, ako sa v miestnosti hro-
madi dusno. Videla, akym spdsobom vypol
televizor, ako zacal buchat riadmi v kuchyni.

Nasilie, ktoré sa deje medzi blizkymi
Iudmi sa da od¢itat, predpokladat: ¢asto st
to opakujtce sa ritualy. Ti, ¢o ho zaZivaju
dokéaZzu odhadnut zo slov, z pohybov, kedy
sa ,to zacne®. Napriek tomu to nepomaha.
Len zriedkakedy dokazu obete pred na-
silnikmi ujst. Nie je to otazka Sikovnosti,
mudrosti, vzdelania. Mdze sa to stat kazdej
zene. Casto je to viak tak neuveritelné, lebo
tak dobre maskované, Ze cudzi - aj ked od-
bornici - nevedia, co mozZu urobit.

»Ani na Luciu by som to nepovedala. Ked

k ndm prisla a ohldsila to, zdala sa mi energic-
kd, Ze vie ¢o robi. Navyse, ked som si predvola-
la aj Petra, tak on naopak pdsobil velini velini
nestastne. Mala som pocit... proste nevedela
som, kto je obet a ¢i ndhodou nerobi len scé-
ny. povedala socidlna pracovnicka.

(Petra, socidlna pracovnicka)

D s —

Projekty UMC

Lucia vedela, Ze jej to méalokto uveri. Peter
bol nieco, comu sa hovori dobry kamardt. Uz
sa raz odhodlala - stretla sa so psychologic¢-
kou. Rozpravali sa, to hej, aj jej chvilu po-
tom (asi pol hodinu, kym neprisla domov)
bolo lepsie. Bola za nou mozno tri — Styri-
krat. Mala pocit, Ze ju stéle rovnako pozorne
pocuva, ale vlastne nevie, ¢o jej ma poradit.
A tak prestala chodit. Premyslala: ,,Bolo to
asi dva roky dozadu. Teraz by mi mohla po-
moct.

»Prisla za mnou po viac ako roku - uz som
si ju takmer nepamitala a tlacila a tlacila, Ze
chce papier na sud. Skiisila som jej vysvetlit,
Ze to nie je cesta, papier... odisla velmi nahne-
vand, ale ja ked nemdm veci poriadne preve-
rené, ked tomu pribehu neverim, tak nepisem.
Bojim sa, ze by som mohla ubliZit aj tomu
druhému.

(Katarina, psychologicka)

Obetiam domaceho nasilia casto neveria
ani odbornici. Najmai vtedy, ak tlakuji, do-
mahaju sa posudkov, pri¢com nechci prejst
procesmi, nechci poznat pric¢iny. Ak st
nedockavé. Lebo neexistuje rychly liek na
okamzitd lava. Naopak, je to velmi dlhy
proces. Ak nim obet neprejde, moéze sa stat
sa nedoveryhodnou.

Tentoraz to bolo iné. Lucia pobalila Emu
a odisla k mame. 260 kilometrov. Citila sa,
ze lieta. Mala pocit, Ze toto je ,,to, Co chcela.
Konec¢ne spala. Na druhy den prihlasila Emu
do skoly a k lekdrke a prihlasila sa na trad
prace. To vsetko zvladla za par hodin. Na
druhy den Peter prisiel. Vedela to, ¢akala ho.
Chystala sa na to, ¢o povie. VSetko prebehlo
podla scendra. Aj to, Ze povedala: ,nie“. Aj
to, Ze on povedal: ,Tak potom ja ti ukdZem.
Dotla¢im ta. Neviem kam, ale dotlacim.* Ses-
tra jej povedala: ,,Musi$ ist bezpodmienecne
na policiu. Nech nie¢o urobia. Tak isla. Se-

dela skoro hodinu. Potom rozpravala svoj
pribeh policajtovi. Stéle sa jej pytal rovnaké
veci: , A boli ste aj u lekdra? A preco to hldsite
az teraz?“ Dokonca povedal: ,\Viete, to kazdd
si spomenie, Ze bola tyrand, az ked sa rozvd-
dza.“

Nestaci mat pravdu. Treba ju vediet predat.
(Brona, pravnicka)

Najhorsie je, ked obet domaceho nasilia
ostane sama. Ked'len ¢aka, ¢o sa udeje, ked
nema zazemie, o ktoré by sa dalo opriet,
niekoho, kto jej cely proces vysvetli - krok
po kroku, kto dokaze predvidat, ¢o sa
moze stat - krok po kroku.

Lucia sa zaprisahala, Ze uz ni¢ neurobi.
Pockd, kym sa situdcia upokoji, a potom
to bude riesit. ,Vsetko md cas.“ povedala si.
Nebolo to tak. Po¢itala. Z domu odisla pred
Siestimi tyzdnami. Teraz drzala v rukdch
papier zo sudu, ktorym bola Ema zverena
manzelovi. Najsilnejsim dévodom bolo,
7e vraj narusila jej stabilitu a vizby. Citala
o sebe $ialené veci, maily, ktoré si pisala —
rozhnevand — s manzelom.

A pytala sa sama seba. ,,Kde som urobila
chybu?“

Cely pribeh Lucie a dalSich Zien, ktoré
zazili domdce ndsilie ndjdete v nasom Spe-
cidlnom vydani casopisu Materské centrd -
ZENY ZENAM. A ak zbierate odvahu zalat
riesit tie vlastné, stile ndm mozete pisat na
poradna@materskecentra.sk, alebo zavolat
na linku 0915 930 831.

Pozn.: mend v pribehu st zmenena - a aj
niektoré redlie - tak, aby jeho skutoénym hr-
dinom ostala intimita, aby neboli poznatelni.
Situdcie sa v8ak skutocne stali.
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Mila pre mamu
13. maja 2017

NajvacSia oslava Dna matiek
vo vasom meste

Pod' s nami

Pod zastitou prezidenta SR do I'OZpl'éka

Andreja Kisku

areal jazero Kuchajda, Bratislava
od 15 h. -18 h.

Moderator: s
Marian Mitas Vstup volny
Program:

Trpaslici z RTVS
skupina Sramot - Log in progres
Mia Holikova - moderna gymnastika
SZUS ART PEGAS
Folklérny tanec - deti zo ZS Cadrova
RC PreSporkovo - Folklor v srdci a Minifolklor
zazitkova trasa, malovanie na tvar, tvorivé dielne

vela dalSich atrakcii

Organizuje: Unia materskych centier, RC DIhagik, RC Kibko, RC Kramarik, RC Pre$porkovo, RC Ragik
s podporou dalSich neziskovych organizacii.

o Oficialny napoj
POLUS CITY CENTER Q podujatia:

a
!Q‘EK '«?}# Zlata

studna

Zladiche

Partneri: HH

BRATISLAVA sk
$G% ZAVOMAT

Medialni partneri:

rtv: mama g e @ FITsy i inba

www.materskecentra.sk
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Mozaika centier

Ako vznikalo nase
MC Sovicka

Zivot v malom meste m4 svoje ¢aro. Zrazu si
za¢nete uvedomovat jednoduchost a za¢ne-
te si ju svojim spdsobom vazit. Nehovoriac
o tom, Ze prave v momente, ked sa stanete
matkou vam to v jednom smere vyhovuje
a na druhej strane za¢ne nieco chybat. Tak,
ako ma vietko svoje protiklady a vacsinou
je spravna zlatd stredna cesta, plati to aj
v momente, ked ste na materskej alebo ro-
di¢ovskej dovolenke ale mate ur¢itd potrebu
socializacie. Zrazu sa mate chut stretavat aj
s inymi mamickami, inymi detmi a v pod-
state sa len stretavat bez akéhokolvek sile-
ného cielu. A tu som ako rodend a vyrasta-
juca Stredoslovenka mala prave pri tychto
pocitoch moznost unikniit do mojej rodnej
Prievidze a plne naplnit tento pocit. Len tak
sa stretnut na ihrisku plného deti a rodicov,
len tak ist do materského centra si zacvicit,
len tak sa ist pohrat, spoznat novych Iudi....

Po ur¢itom case ma ale silno premoh-
la tuzba uspokojovat tento pocit Castejsie
a to boli prave prvé myslienky zaloZenia
materského centra. Na Slovensku je plno
nefunkénych indtitacii, ale st aj také, ktoré
maju svoj vyznam, zmysel... a medzi také
patri aj Unia materskych centier. Moj prvy
telefonat s Danc¢ou Kone¢nou, riaditelkou
UMC nemohol skon¢it ako inak, ako Gsme-
vom a navalom pozitivnej energie, Ze mam
pokracovat dalej.

Uz len oslovit niekoho, kto by mi s tym
pomohol, lebo myslienku v hlave bolo treba
zrealizovat. Tu som uplne spontdnne oslovi-
la uz moju terajsiu partacku Sylviu Doma-
nicovd, ktorej spontdnna odpoved ,ideme
do toho“ ma presveddila, Ze je to ten spravny
¢clovek. Uz teraz viem, Ze jej perfektné or-
ganiza¢né schopnosti, dravost, uprimnost
a more rieSeni su pilierom nasej Sovi¢-
ky. V ramci podpornych skupin nosenia
a doj¢enia ndm pomaha naga dalsia ¢lenka
MUDr. Evka Ondogreculovd, ktora sa teraz
venuje materskym povinnostiam.

S pomocou mesta a nekoneénou podpo-
rou nasich manzelov, ktorym taktiez patri
jedno velké DAKUJEM, sa nade predstavy
zacali stavat skutocnostou. Vytvorili sme
priestor, ktory mo6zu nase mamicky spoloc-
ne s detmi navstevovat. Zacali sme fungovat
v zime 2016 a odvtedy sa snazime vytvorit
jednoduché a atraktivne prostredie, kde

MC Sovicka stav po...
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Mozaika centier

mozeme s ostatnymi mamickami aj otec-
kami, ¢o nas velmi tes$i travit svoj cas, ne-
formalne sa vzdelavat a rozvijat nase schop-
nosti pomocou krazkov. Uprimne sa tesime
kazdému tismevu, pokroku, vydarenej akcii
¢i prednaske.

Okrem nasich rodin, ktoré nds podporu-
ju, preto patri aj vdaka nasim mamickdm
a detom, ktoré spolu s nami uz svojou pri-
tomnostou buduji Sovicku nadalej.

Moja osobna vdaka okrem mojho man-
zela, patri aj inym ludom, ktori ovplyvnili
v poslednych rokoch mesiacoch méj Zivot
a bez nich by Sovicka urcite neexistovala.
V prvom rade mojej partacke Sylvii, potom
Dan¢i Koneénej a Janke Sykorovej z UMC.
Mojej montessori lektorke MVDr. Eve Star-
kovej, ktora je velkym prinosom vzdelava-
nia podla pedagogiky Maérie Montessori
a jej kurzy su zazitkom ale aj poslanim. Mne
osobne ukdzala uplne iny rozmer pohla-
du do detskej duse. A v neposlednom rade
mojej susedke a velmi dobrej kamaratke
Ing. Darinke Sabolovej, ktora nas necakane
tento rok opustila. Ale som $tastnd, Ze moju
dcérku stihla naucit to, ¢o ju naucila, okrem
iného aj velkej laske k prirode.

Nasej Sovicke prajem vela spokojnych ro-
dicov a deticiek, uspe$ni spolupracu s na-
$im mestom, bez ktorej budeme len tazko
fungovat a vela zdarnych rokov pre nase
malé sovicky.

kolektiv MC Sovicka

Mami, oci

podte sa so mnou hrat
...vMC VCIELKA

Nadaicia pre deti Slovenska kazdy rok vyhla-
suje vyzvy na podanie projektov. Pred dvo-
ma rokmi sa do takejto vyzvy zapojila Unia
materskych centier s projektom Revolucia

@ Waterské centnd | september 2016

v uceni deti. Vdaka projektu boli vyskolené
liderky MC v oblasti montessori pedagogi-
ky. V tomto projekte nechybalo MC V¢iel-
ka. Projekt sa ndm velmi pacil. Preto sme
sa rozhodli nadviazat nan. Zuzitkovat svoje
znalosti a vedomosti. Snazime sa ich posu-
vat dalej. Projektom ,,Mami, oci pod sa so
mnou hrat“ sme z Nadécie pre deti Sloven-
ska z fondu Hodina detom ziskali 3000 €.
V projekte sme chceli poukdzat na problém
tejto doby. Rodic¢ia maju na svoje deti stale
menej Casu. Deti ¢oraz mensie ,,odkladaju
»do jasiel a materskych $kdl alebo inych za-
riadeni. Nasim cielom je, aby sme nezabu-
dali, ¢o je pre nds prirodzené a venovali im
svoj ¢as. Chceme deti aj dospelych odtrhnat
od mobilnych telefénov, pocitacov, televi-
zorov a fcb. A prave materské centrd su tie
spravne miesta, kde sa rodi¢ia s detmi mézu
stretavat, spoznavat a utvdrat komunitu.
MC V¢ielka vdaka tomuto projektu rozsirilo
ponuku svojich sluzieb. Otvorilo Hernic¢ku
usilovnych Veelic¢iek, vybavend novymi di-
daktickymi hrackami, ktoré slizia na rozvoj
jemnej motoriky, plni zmyslového vni-
mania. Deti sa pri hre nendsilnou formou
ucia nielen veci z kazdodenného Zivota,
ale aj matematiku, fyziku, slovensky jazyk,
geografiu, atd. V ponuke tiez mame kurz
Deti objavuju svet. Tymito aktivitami po-
s detmi. Obe aktivity st vytvorené na zak-
ladoch Montessori pedagogiky. Detom, ale
aj rodicom pomdhame vnimat ¢aro ucenia
a objavovania novych veci a javov. Povzbu-
dzujeme ich k dal$iemu zdujmu spoznavat
veci v suvislostiach. Naou tlohou je ukazat,
Ze aj ked sa deti hraju, zdroven sa ucia. Tieto
vedomosti neskér mozu zuzitkovat v sko-
le. Preto je velmi dolezité, aby sa deti spolu
s rodi¢mi hrali.

So V¢ielkou sme oslavili v oktobri aj me-
dzinarodny dent MC nielen v naSom MC ale
aj celoslovenskym stretnutim MC na Kla¢-

Mozaika centier

ne. Pripravili sme pre rodiny velkd rodinna
hru, tvorivé dielni¢ky. Vyrobili ru¢ne robe-
né medaily i pohladnice s Big Shotom. Stra-
vili sme tam velmi prijemné dni a te$ime sa
na dalsie spolo¢né stretnutia. Na tvorivych
dielnickdch pred Vianocami sme vyrabali
adventné kalendare, piekli a zdobili medov-
nicky. E$te radSej sme ich vsak jedli. Taktiez
nemohol chybat ani karneval. Minuly rok
sme zacali ponukat narodeninové oslavy
a detské party, ktoré pre svojich najmensich
pripravili rodi¢ia. V marci sme oslavili nase
15.narodeniny. Narodeniny sa nezaobisli
bez torty. Na oslavu sme pozvali aj divadiel-
ko Svetielko z Nitry. O dobru naladu sa po-
staral DJ Lubos.

Vdaka projektu k ndm naslo cestu vela
novych rodi¢ov s detmi. V tychto aktivitich
chceme ur¢ite pokracovat aj po skonceni
projektu. Chceme aj nadalej rodi¢om pri-
pominat, aké su dolezité spolo¢ne stravené
chvile.

DAKUJEME

Aktivity materského centra sa uskutocnuju
vdaka finan¢nej podpore Naddcie pre deti
Slovenska z fondu Hodina detom, mestu
Povazska Bystrica a 2% dani, Danfoss Power
Solutions, a.s. Za moralnu podporu, $kole-
nia a rozne stretnutia dakujeme nasej stres-
nej organizécii Unii materskych centier.
Vsetkym ¢lenkam, dobrovolnikom, spon-
zorom, ktori ndm akymbkolvek sposobom
nezi$tne pomahajui.

Aj tento rok sme prijimatelmi 2% dani.
Budeme velmi radi, ak ndm ich darujete,
aby sme mohli neustédle rozsirovat ponuky
nasich aktivit. Stale hladame aktivnych ro-
di¢ov, ktori by sa chceli aktivne zapojit do
diania materského centra.

Viac informdcii sa dozviete na
www.mcvcielka.sk alebo nasej fcb.stranke.

Ako nasa MC Piskotka
dostala novy rozmer

Bol december, par dni pred koncom roka,
ked mi druha $tatutarka povedala, ze kon-
¢i. Najom 240 Eur mesacne zostal uz len na
mne. Chvilu som vahala ak dalej. Zvolala
som mamicky a dali sme poradu, ¢o bude
dalej, ¢i budeme vladat platit njjomné a ve-
novat sa Piskotke, tak ako chce a potrebuje.
Dievcatd podrzali mna aj Piskétku. A tak
sme dali sily dokopy a vecer vymyslali,
akym smerom na uberieme.

Na tej iste adrese, v tej istej budove ako
my vzniklo vSak nové rodinné centrum.
Nas to posilnilo a povzbudilo. Vymysleli
sme plan. Zacali sme online prieskumom
mamiciek, ¢o by chceli, ¢o by si predsta-
vovali, ¢o im chyba, aké dni im vyhovuju
a dalSie otazky. Zapojilo sa vyse 50 Iudi.
Po tomto kroku nasledovalo vela stretnuti
o moznostiach. Vzislo, ze by sa v Piskétke
mali rozsirit aktivity pre skoldkov, ako aj pre
spolo¢né aktivity pre maminy s detmi. A tak
sme uspesne otvorili kurz pre skolakov Veda
nds bavi. Zorganizovali sme workshop na
vyrobu vlastného balzamu na pery, ktory
si mozu vyrobit maminky alebo maminky
s dcérami. Vymysleli sme redesign Piskotky,
nové logo, nové plagaty, nové farby a miest-
nosti sme dali nové Saty. Dali sme dokopy
nakoniec uzasny tim. Kazdy prispel svojim
pricinenim o upratovanie, reorganizdciu
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alebo podporu. Jedna maminka vymyslela
tematické pyzamové party nielen pre vek 3
az 6 rokov, ale aj pre 7 az 13 rokov. Mensich
zasa Cakala party s velkono¢nou tematikou
a tvorenim. Zakupili sme franchising na ta-
necny program pre deti Tancujuce Tigriky
a otvorili sme uz treti kurz. Toto vetko mne
aj Piskdtke dava energiu ist dalej a pokryt
ndjomné. DalSia GZasnd mamina zorgani-
zovala burzu, ktora bola uspesna. Dokonca
sa ujala aj power joga, ktord uz otvarame
druhd skupinu.

Inspirujte sa a pytajte sa, ¢o maminy chca.
Naozaj som postupovala podla ich poziada-
viek a naozaj mame plny rozvrh, ale i Pis-
koétku. Nie ndhodou do cesty prisla aj p6-
rodna asistentka a otvorili sme cvicenie pre
tehotné spojené s predpdérodnou pripravou.
S maminkami sme rozvrhli, kto, kedy a za
¢o je zodpovedny. Je to Uplne iny rozmer,
ked viete, Ze nie ste v tom sami. TakZe nase
materské centrum nie je len pre deticky do
3 rokov, ale momentdlne pokryvame ka-
tegoriu az po 13 rokov. Cez vikend priestor
poskytujeme aj na iné aktivity aj prednasky
a workshopy, napriklad nam v jedno so-
botné popoludnie ¢ital aj pan Mrkvicka.
Tie aktivnej$ie z nds sa zcastiuju roznych
workshopov a cenné vedomosti, skiisenos-

@ Waterské centnd | september 2016

ti postvaju dalej svojim rodicom, napr.
predndska Daniela RuS$ara: NaSe strachy
a strachy nasich deti, kde sme sa naucili ako
strach sa da spracovat réznymi spo6sobmi.
Pan Rusar napriklad strach z tmy spracoval
do rozpravky, ktora detickdm velmi poma-
ha tento strach prekonat. Tému spracovania
smrti ndjdete v rozpravke Kamzikuv velky
skok. Rodi¢ia ocenuju, Ze sa naozaj proble-
matike deti venujeme aj mimo centra a radi
sa s nimi podelime o zazitky aj poznatky.
Neddvno si rodi¢ia odo mna vypytali zazit-
kové spracovanie konkrétnych tém. V ma-
terskom centre vediem krazok anglického
jazyka, ktory je mojou motivéciou, aby Pis-
kotka bola aktivna, Zilo sa v nej.

V nasej Piskétke ndjdete farebné bodky,
piskotky a tismev.

Takze vSetkych by som rada povzbudila,
nech ich to, ¢o robia naplia a nech to v na-
$ich materskych centrach Zije.

Ivett Pavlis
MC Piskotka, Svity Jur

Mozaika centier

Dobrovolnictvo
- dobry priklad pre deti

Kedy je ¢as na dobrovolnictvo, ak nie teraz?
U nés v rodinnom centre Pre§porkovo v Bra-
tislave deti uz od mali¢cka vnimaji mamicky,
ktoré si vo svojom volnom ¢ase (pocas rodi-
¢ovskej dovolenky) ndjdu cas, aby centrum
zveladili. Ci uz aktivne, fyzickymi aktivitami,
alebo psychickou podporou, napadmi, névr-
hmi a realizovanim r6znych aktivit.

Uz 4 roky spolupracujeme s OZ INEX
Slovakia. Vdaka nim sme sa nielen my, ale
aj nade deti lepSie zoznamili s konceptom
medzinarodného dobrovolnictva. Za ten
¢as sme v Pres$porkove privitali vyse 30 dob-
rovolnikov z roznych krajin v ramci medzi-
narodného dobrovolnickeho tabora. Pocas
dvoch tyzdiiov tcastnici zo Spanielska, Ho-
landska, Nemecka, Turecka, Ruska, ¢i Finska
vymyslali aktivity a hry pre deti. Dobrovolni-
ci k ndm zavitaju i tento rok. Préve teraz je cas
dobrovolnictva - Time to volunteer.

Vdaka dobrovolnikom deti zistuju, akymi
roznymi formami a typmi dobrovolnictva
mozu pomahat. Okrem toho ndm nasi ka-
maréti z INEX-u vysvetlili, ¢o je uz skoro
100 rokov podstatou medzinarodného dob-
rovolnickeho tabora. Stretni sa dobrovol-
nici z réznych krajin, spolu si varia, pracuji
a prezivaju volny cas. Rozpravaju sa medzi
sebou po anglicky. Vzdy majt aspon jedného
veduceho. Ten je vyskoleny na manazovanie
skupiny dobrovolnikov. Okrem toho INEX-
-aci organizuji rozne workshopy na témy,
ktoré detom, mladym ludom a $irokej verej-
nosti priblizuju myslienku dobrovolnictva,
solidarity a vzdjomnej pomoci. Vdaka tomu
mnohym otvaraji o¢i a roz8iruju ich obzory.

Chceme predsa z nasich deti vychovat ludi
vnimavych, s otvorenym srdcom, ktori sa
neboja zapojit, neboja sa nového, chcu spo-
znavat rozne kultary. Verime, Ze aj nase deti,
ked vyrastd, budd aktivnymi dobrovolnikmi
doma alebo pdjdu pomahat do zahranicia.
Ved je tolko oblasti, kde sa pomoc zide: ¢i uz
pri obnove hradov, environmentélnych pro-
jektoch, priprave festivalov, organizovanim
aktivit pre deti s postihnutim alebo seniorov.

Sme velmi radi za tato velmi prijemnu
spoluprdcu. Viac info o medzindrodnom
dobrovolnictve a vzdelavani veducich na
www.inex.sk
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A tak pokracujeme dalej.....

Tak a je to. Materské centrum odovzdané novej Statutarke a novym ¢lenkam. Mozeme byt
spokojné, odovzdali sme ho spravnym maminam. Ako keby som videla nas dve s Andreu
Starou pred Siestimi rokmi. Odhodlané, zapalené pre vec a optimisticky naladené posunut

MC Kvietok v Rohozniku dopredu.

No a my ako ¢estné ¢lenky budeme mat ko-
nec¢ne doma ako zo $katulky. Bude upratane,
oprané, ozehlené a navarené. Uz Ziadne na-
hananie sa pocas akcie. Uz si vSetky poduja-
tia v obci budeme vychutnavat spolu s rodi-
nami ako navstevnicky :-).

ALE. Zistili sme, Ze nds to nebavi. Nech-
ceme sediet na Obecnych sldvnostiach. Mu-
sime niec¢o vymysliet. Mali by sme si zaloZit
nové zdruzenie...dohodnut sa, ako novou
cestou sa v iom vydame.

@ atenslsé centrnd | septembern 2016

A tak sme sa pred Vianocami stretli a po
velmi dlhej diskusii a réznych navrhoch
sme sa zhodli na nazve Klub aktivnych Zien.
Jedenast Zien rdzneho veku, ndzorov a sku-
senosti sa zhodlo, Ze nechct byt len dobré
matky, ale chcu organizovat podujatia roz-
neho charakteru pre komunitu obce Rohoz-
nik. Stanovili sme si uzasne ciele, ktoré sme
spisali do stanov, odoslali a dia 23. 12. 2016
nam ich Ministerstvo vnutra SR schvililo.

Predstavujeme projekt

Nasou prvou aktivitou bola oslava MDZ.
Dali sme hlavy dokopy a vznikol Beauty
Day. V sobotu 11. marca sa v Kultirnom
dome v Rohozniku skraslovalo, masirovalo
a relaxovalo. Damy si mohli zakupit pou-
kazku v hodnote 15 €. V cene listka boli dve
sluzby podla vlastného vyberu. K dispozicii
boli kaderni¢ky Marta a Erika, kozmeticky
Petka a Evic¢ka, manikérky Miska a Petka
a masér Palo. Pri vstupe dostala kazd4 Zien-
ka na oslavu MDZ pohar $ampusu, ¢oko-
ladku a kvetinku :-). Po uprave ich odfotil
na$ uUzasny fotograf Janko. Sprievodnym
programom bola prednaska a praktickd

ukazka magnetoterapie. Tolko spokojnych
a usmiatych Zien na jednom mieste som este
nezazila. Spravili sme nddhernu akciu, kto-
ru planujeme opakovat a vylepsovat.

Som rada, Ze som vdaka materskému cen-
trum stretla skupinku Zzien, ktoré sa chct
realizovat, prezentovat svoje predstavy a na-
zory a venovat sa dobrovolnickej praci, aby
sa ndm v obci Rohoznik Zilo lepsie a krajsie.
Diev¢ata Ada, Anka, Ivanka, Katky, Lenka,
Lucky, Sylvia a Vierka ste iZzasné a uZ teraz
sa tesim, ¢o véetko spolu zrealizujeme.

Katarina Jurkdckova

wow, materskecentra. ok @
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Stara Jedalen -
jedinecne komunitne
centrum pre mladych

V Rodinnom centre Racik v Bratislave
uz dlhsi Cas rieSime otazku, ako vymysliet
program a aktivity pre deti, ktoré postupne
vyrastaju z moznosti nasej herne a neexistu-
je bezpe¢ny komunitny priestor pre mladych
Tudi, kde by sa mohli stretavat a venovat sa
neformalnym aktivitdm, hoci to patri medzi
zékladné potreby tejto vekovej skupiny. Ke-
dZe aj detské ihriska st na nasom sidlisku
iba pre deti do 12 rokov, zistili sme, Ze ndm
chyba nejaka klubovna, kde by prave takéto
star$ie deti mohli travit svoj volny ¢as. Preto
sme viacerf aktivni rodicia spojili svoje sily
s organizaciou Mladez ulice a s ob¢ianskym
zdruzenim Varianty a zacali patrat po vhod-
nom priestore. Od bratislavskej Zupy sa ndm
podarilo ziskat do dlhodobého ndjmu ob-
jekt schétranej jedalne pri Strednej odbor-
nej Skole masmedidlnych a informacnych
$tadii na Kadndrovej ulici. Stara Jedalen -
tak sme nazvali nd$ projekt - pldnujeme za
pomoci partnerov a donorov postupne zre-
konstruovat a vytvorit v iom jedine¢né ko-
munitné centrum. Centrum bude prevadz-
kované na tzv. nizkoprahovych principoch

@ Waterské centrd | septemben 2016

Ndvrh_ spololenskd miestnost

a bude poskytovat otvoreny a bezpeény
priestor na travenie volného ¢asu pre starsie
deti a mladych Iudi. V centre bude zohlad-
novana vynimocnost mladych, ktori ¢asto
nenavstevuju ziadne krazky, nie su sucas-
tou Struktirovanych aktivit. Toto centrum
im bude poskytovat zaujimavé volnocasové
aktivity v bezpe¢nom prostredi, ako aj kva-
lifikovant podporu v zatazovych zivotnym
situdciach. Centrum poskytne prilezitost

povodny stav
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pre komunitny rozvoj, komunitnu a social-
nu pracu, ako aj pre spolupracu a spolo¢né
aktivity prislusnikov $irokej miestnej komu-

nity.

Komunitné centrum bude poskytovat
tieto prilezitosti: nizkoprahovy program
pre deti a mlddeZ, volnocasové aktivity,
informa¢né a poradenské sluzby, priestor
pre vlastné aktivity mladych Iudi, priestor
pre realizaciu komunitnych aktivit (kulttr-
nych, $portovych a vzdelavacich), bezpec-
ny priestor na stretdvanie sa mladych ludi
a miestnu komunitu, $pecifické preventivne
programy, $kolska priprava, socidlne sluz-
by/opatrenia socidlnopravnej ochrany deti
a socidlnej kurately. Fungovat budeme na
tychto principoch:

1. Volny vstup a pobyt v zariadeni - do
klubu je mozné pocas otvaracich hodin
volne prichadzat a odchadzat z neho.

2. Vytvaranie bezpecného prostredia -
klub garantuje tak fyzické bezpe¢né pro-
stredie ako i psychologicki atmosféru
vzéjomného respektu.

3. Nizkoprahové naladenie pracovnikov —
pracovnici st tu pre mladez, su dolezity-
mi dospelymi bez hodnotiaceho pristu-
pu, ktori vedia byt pre nich v naro¢nych
situdciach oporou, v kazdodennom Zivo-
te inicidtorom ich rozvoja.

4. Pasivita je pripustnd - nie je potrebné,
aby sa mladi ludia zap4jali do vopred pri-
praveného programu (pracovnici v niz-
koprahovom klube nie s animatori).

5. Pravidelna dochadzka nie je podmien-
kou - mladi [udia mézu navstevovat klub
len v dioch, kedy im to vyhovuje. Nie je
potrebna pravidelna tcast na programe
ako napriklad v centrach volného casu.

6. Aktivna praca s pravidlami - mladi su
spolutvorcami pravidiel.

7. Bezplatnost obligatérnych sluzieb - za-
kladné sluzby nizkoprahového progra-
mu sa financované s inych zdrojov ako
z poplatkov od mladych, ktori ho navste-
vuja.

8. Zarucena anonymita — mladez o sebe
nemusi poskytnut ziadne tdaje, pre kon-
takt uplne postacuje prezyvka.

9. Participativne zapajanie klientov -
mladi su spolutvorcami obsahu klubu,
nie st iba konzumentmi pripravenych
aktivit.

Viac informdcii vratane moZnosti pre dal-
$ich rodic¢ov a verejnost, ako sa zapojit do
budovania komunitného centra Stara Jeda-
lent postupne zverejilujeme na nasej webovej
stranke.

Miroslav Dudldk
www.starajedalen.sk
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Abakus
- myslenie hrou

Viete, ¢o ma spolo¢né obchodnik v staro-
vekom Rime a 6-ro¢ny Darko z Bratislavy,
navstevujuci krazok Myslenie hrou? Je to
pocitadlo ABAKUS. Pomdcka, stara niekol-
ko tisicro¢i, ktort pouzivali uz v Babylone,
starovekej Indii, stredovej Eurépe a dodnes
sa pouziva v Cine, Japonsku a Rusku. Na
Slovensko ho prind$a ZdruZenie Fantao,
¢m sme sa zaradili medzi patdesiatku kra-
jin, v ktorych sa tato metéda pouziva.

Abakus - myslenie hrou je unikatna
a inovativna metdda, postavend na medzi-
narodne uzndvanych vedeckych poznat-
koch o rozvoji mozgu, ktord doplha sloven-
sky $kolsky vzdelavaci systém a tak pomdha
detom lepsie zvladnut ucivo a byt v skole
uspesny. Metdédu Abakus je zaroven moz-
né vyuzit aj v ramci predprimarneho vzde-
lavania ako pripravu na zdkladnud $kolu. Je
skratka urcena pre vSetkych, ktori maji po-
zitivny vztah k rozvojovym kruzkom a pre
ktorych je rozvoj intelektového a tvorivého
potencidlu deti klucovy.

@ Waterslé centrd | september 2016

Abakus je praddvne pocitadlo, ktoré
umoznuje vykonavat aj zlozité matematické
vypocty. Oproti beznym pocitadlam pou-
ziva len 5 fazuliek v jednej desiatke. Mensi
pocet fazuliek ulahéuje dietatu predstavit
si po¢itadlo v mysli a tak po par mesiacoch
dokaze pocitat z hlavy. Zobrazovanie ¢isiel
na abakuse védc¢Sina deti intuitivne objavi
samo, ¢o im prinasa radost a posiliuje ich
sebadoveru.

Hodiny Abakusu vSak nie si zamerané
len na pocitanie. Program kurzu je doplne-
ny aj o mnozstvo hier zameranych na zlep-
$ovanie motoriky, koncentracie, logického
myslenia a pamiti. Vo vSeobecnosti sa da
povedat, ze kazda lekcia sa skladd zo $tyroch
typov aktivit:

1. vypocet matematickych prikladov na po-
¢itadle abakus alebo spamati,

2. cielené prepdjanie mozgovych hemisfér,
trénovanie vizualizdcie a priestorového
videnia,

3. rieenie logickych uloh, podpora uvazo-
vania, zlepSovanie pamiiti,

4. odreagovanie mozgu - pohybové aktivity
(napr. tanec Abakus), hry, kratke cvice-
nia alebo rozpravka prerusovana otazka-
mi, pri¢om deti maja v zavere rozpravky
formulovat ponaucenie.

Mama Je 6lizks; ked ju petrzebujem

S radostou
e § tvorime
ol casopisy pre deti
“ v kazdom veku!

;
ISADIA'STROMY{

TREDOVA PRILOHA:| m

www.mamaaja.sk
Predplatné simozete objednat na: 02/4342 6266 alebo e-mailom: predplatne@mamaaja.sk
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Poc¢itadlo abakus si deti bert aj domov.
Mladsie deti sa tak s nim mézu vyhrat kolko
potrebuju, starsie deti ho pouzivaji na do-
mace pocitanie. K dispozicii maju webovy
portdl, ktory im generuje priklady podla
urovne, na ktorej sa prave nachadzaju. Deti
si zaroven mozu samé zvySovat naro¢nost
prikladov, niektoré sa pustia do trojcifer-
nych ¢isiel, iné az do $tvorcifernych. Z na-
$ich doterajsich skasenosti mozeme vyvodit
zaver, Ze aj temperamentnej$ie deti sa do-
kazu pri abakuse skoncentrovat a pracovat
s predstavivostou. Motivuje ich totiz radost
zo samotného ucenia, tuzba objavovat a to
bez zbyto¢ného drilu a premahania sa.

Aktudlne kurz prebieha v priestoroch Za-
kladnej $koly Cadrova v Bratislave. Nultdci,
$kolkari a prvaci maju krazok raz do tyzdna,
star$ie deti dvakrat do tyzdna. Mensie deti
(5-6 ro¢né) sa udia pocitat do 20, starsie deti

@ Waterslé centrd | september 2016

zadinaju rovno dvojcifernymi ¢islami. Kaz-
dy kruzok trvd 5 mesiacov, pripravny ma 2
urovne, zdkladny 4. Nasledne je mozné po-
kradovat este so 6 nadstavbovymi drovna-
mi. V $kolskom roku 2016/2017 navstevuje
krazok celkovo 25 deti, pricom dalsie kurzy
sa otvoria az od septembra. Uz teraz je v§ak
mozné dieta na krizok predbezne prihlasit.

Viac informacii nédjdete na facebook
stranke Abakus - myslenie hrou. Pripadné
otazky prosim adresujte e-mailom Petre
Lauko na fantaozdruzenie@gmail.com

Cesta fantdzie/Fantao o.z.,
Jahodovd 21, 831 01 Bratislava,
ICO: 42448956

web: https://www.facebook.
com/abacusmysleniehrou

mail: fantaozdruzenie@gmail.com
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RC Presporkovo,
Bratislava

ROC Emerka,
Presov

MC Klokancek,
Nitra

MC Drobcek,
Namestovo

ZAPOJTE SA TENTO ROK AJ VY!

VIAC INFO NA WWW.MATERSKECENTRA.SK

MC Mravcek,
Hrinova
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Pod drobnohladom odbornika

Mite Sikovné dieta. Ovlada bez mihnutia
oka vesmirne telesa, diskutuje s vami na
urovni o Ciernych dierach, pozna vsetky
typy aut alebo do detailu rozozna stovky
chrobakov. Zje vak iba suchd ryzu a rozok
s dZzemom bez masla nakrdjany na kolieska,
najradsej zoradené do radu na tanieriku,
nové jedlo neochutnd ani ndhodou. Dostane
paniku ked ma ist blahozelat starkej, alebo
zaniest detom do $kolky lizanky, pripadne
ked si chcete ulah¢it pripravu ranajok a ro-
zok mu iba rozkrojite na §tvrtinky. Neznesie
na sebe Cerstvo oprané veci, v ponozke ndj-
de milimetrovd nitku, ktord ho neznesitelne
tla¢i, a nechdpe prec¢o ma zrazu prestat nosit
zimnu ¢iapku alebo overal. Vitajte vo svete
deti s Aspergerovym syndromom.

Okolie na vés pozera tak trochu cez prsty.
Kto to kedy videl, aby sa takto vychovavalo
dieta. Treba mu dat po zadku a hned bude
po probléme. Ked nechce jest, ¢o mu davas,
nedaj mu ni¢. LenZe... ono potom neje nao-
zaj ni¢. A dlho. Dobrych rdd mate dostatok,
ale ziadna z nich nefunguje. Ked vidite svo-
je dieta ako mu v ociach svieti zufala nema
prosba o pomoc, viete, ze tadial cesta neve-
die. Snazite sa dodrziavat potrebné postupy
a ritualy, aby bolo v pohode a nedostavalo
sa do vycerpavajucich stavov emocného
stresu, ktoré vycerpavaju vas aspon tak ako
jeho. Naucite sa poznat jeho signaly, posky-
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tovat mu potrebna podporu. Ked je v poho-
de, je Gizasny. D4 vam tolko lasky a vovedie
vas do mnozstva neoc¢akavanych situdcii
a prekvapujtcich momentov. Ale mozno sa
vam medzitym zosype vztah, pretoze man-
Zel a otec nechape, naco okolo dietata treba
robit tolko ustupkov, ked uz davno malo byt
samostatné. Ze uspavanie s ¢itanim nahlas
patri k ritudlom ktoré potrebuje pre znize-
nie svojej izkosti. Ze mé skuto¢ne problémy
so spankom a v noci vas potrebuje mat pri
sebe alebo ku vam prist do spalne. Ze nie ste
ani hysterickd ani hyperprotektivna matka,
iba ste pochopili Ze to, ¢o vase dieta potre-
buje najviac, je prijatie, reSpektujuci vztah
a nekone¢na trpezlivost a laska.

Zvycajne s nastupom do kolektivu pri-
du dalsie problémy. Vase dieta nemd rado
chaos. Neznesie prili§ vela hluku. Zvuky
ho bolia, zakryva si usi, uteka sa schovat
pod umyvadlo. Z kolektivu je nesmierne
vycerpané, pretoze pri svojej hypercitlivos-
ti a extrémnej vnimavosti na detaily si ne-
ustale v§ima milién veci a ich sledovanie vo
nesmierne vycerpava. Niekedy sa voci nim
snazi uplne uzavriet a nereaguje na nic zo
svojho okolia. Pre socidlne situdcie nema
ten spravny odhad, paniku dostane pri po-
tlesku spoluziakov, pretoZze nerozumie, ¢o
tym chcu povedat. Besiedka alebo navsteva
divadla je pre neho no¢na mora, ¢asto do-
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Pod drobnohladom odbornika

konca ochorie z o¢akdvania a jednoducho to
v tej chvili nedd. Chce patri medzi ostatnych,
chce mat kamaratov. Ale vdbec im nerozu-
mie. Nedodrziavaju pravidld, pani uditelka
predsa povedala, Ze nemame behat a kricat,
ked ona rozprava. A oni to stéle robia. Citi
sa bezmocny, nevie ¢o ma v tej situdcii robit.
A potom su tu tie neustile momenty, kedy
sa to na neho zosype. Pride pocit bezmoc-
nosti, zrazu sa citi ako keby bol tplne mali¢-
ky a vie iba plakat alebo kricat alebo kopat
okolo seba. V hlave sa mu vynéraju slova,
ktoré pocul od inych Iudi alebo v telke. Ne-
navidim fa. Si zI4, neznaddam ta, si otrasna
mama...

Niektori sa v $kole alebo $kolke naopak,
drzia. Nedaju ni¢ najavo, vietko v sebe dr-
Zia az pokym nepridu do bezpecia domova.
A potom sa to zosype. Utitelka neveri mat-
ke, ze sit doma problémy, nechape ako by to
mohlo suvisiet. Nevie, Ze pretaZzenie dietata
sa naozaj prejavi az v domacom prostredi.
V skole to znamena obrovské problémy do-
macimi tlohami, dieta doma uZz nevladze
pisat, nevie sa sustredit, nechdpe preco by
doma malo robit to isté ¢o v $kole. Skola
nechdpe, 7e to dobré a poslu$né dieta potre-
buje asistenta. Ved v $kole nie je problém.
Ale asistent by mal byt na to, aby pomahal
zvladat veci ako chaos cez prestavky, tl-
mocenie komunikicie medzi spoluziakmi,

jemné usmernovanie vysvetlovanie situacii,
moznost zobrat dieta niekam do ustrania,
ked je pretazené. Pri takejto moznosti st aj
zrutenia sa doma menej ¢asté a déva dietatu
moznost fungovat ete aj doma v celkovej
pohode.

Vysoka unavitelnost je nastastie vacsinou
vyvazena Sikovnostou, ktord dietatu pomdze
zachytit vacsinu uciva v Skole a porozumiet
mu aj bez drilovania doma. Niektoré z nich
vsak aj tak potrebuju socidlne volno - ¢ize
den alebo niekedy aj viac dni kedy nemusia
ist do 8koly, do kolektivu, aby sa ich nervo-
va sustava upokojila a oni bolo zase schopni
sa zapojit do bezného diania. V niektorych
pripadoch je potrebna aj redukcia po¢tu ho-
din alebo vynechanie vychov, ktoré svojim
charakterom (malo $truktirovany priebeh)
nasim detfom nevyhovuja.

Niekedy medzi tym vSetkym, ak mate
dost $tastia, tak sa dostanete na ta spravnu
diagnostiku. Pre¢o spravnu: pretoze Asper-
gerov syndrém je novy pojem, moZete sa
stretndt s tym, ze odbornici v poradniach
ho nepoznaji, nemaji ndastroje na jeho
diagnostikovanie alebo dokonca ho ani ne-
uznavaju Ak sa vam podari, dostat sa k tym
spravnym [udom, odrazu z vés za¢ne padat
obrovska tarcha. Konecne zistite, Ze ste nao-
zaj neurobili chybu vo vychove, ze vasa intu-
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icia bola spravna, Ze toto dieta potrebuje pre
svoj zdravy vyvoj prave to, ¢o ste vzdy tusili,
to aby sa mu okolie v maximalnej moznej
miera prispdsobilo a aby nové veci mohlo
skasat postupe a bezpeénych spdsobom.
Ziadna lie¢ba $okom, ziadne tresty a do-
sledky za spravanie, za ktoré dieta nemoze
a jedinym d6vodom je iné nastavenie jeho
mozgovej ¢innosti.

Pre mnohych je tazko pochopitelné to, ze
ak nebudete pretazovat Aspergera ako die-
ta, tak ma $ancu zvladat veci viac v pohode
ako dospely, pretoze obvykle sme zvyknuti
premyslat inak: ak nezvlada toto a teraz, ¢o
potom, ked bude velky? Ako to zvladne, ked
sa to teraz nenauci? Nase deti proste fungu-
ju inak a tieto axiomy pre nich neplatia. Su
uprimné, nezneuzivaju situdciu, treba im
skuto¢ne verit, ked hovoria, Ze ich niec¢o boli
alebo nevladzu. M6Zu mat zmenené vnima-
nie bolesti: pri tazkom zapale slepého Cre-
va povedia, ze ich to boli ,,len trocha“ a pri
$krabanci na ruke je to hotovd pohroma.
U lekdra potrebuju jasné instrukcie, presné
informdcie, ¢o sa bude diat a ¢asto maju aj
tak obrovsky strach. Zaroven su to deti, kto-
ré absolutne vycitia ¢i ich niekto akceptuje
alebo nie, a vdaka ¢astym zlym skusenos-
tiam okamzite reaguju ako zahnani do kita,
ak rozoznajt sposob komunikacie, ktory im
v minulosti ublizoval. Autoritarske riesenia,
necitliva kritika, rozkazy bez moznosti do-
hody, to v8etko ich dostava na kolena. Va¢si-
na problémov v $kole alebo inom prostredi
je dana prave touto citlivostou a je mozné
ju prelomit iba zmenou pristupu k nim. Aj
preto st nase deti pre okolie aj $irsiu spolo-
¢ensku klimu velkou vyzvou a lakmusovym
papierikom nasej schopnosti ponuknut im
laskavy a akceptujtci vztah. Travit s nimi cas
pri poznavani ich zalub, v ktorych su casto
vyslovene expertmi, ochotne ich sprevadzat
pri oblibenych ¢innostiach zakutiami ich
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sveta, venovat ¢as pochopeniu ich vnimania
¢i zvladaniu pripadnych problémovych situ-
acii je investiciou, ktora sa vzdy oplati. St to
vynimoc¢né osobnosti a zaZije si to iba ten,
kto je ochotny im venovat vynimoc¢ny vztah.

Spolu s tym vSetkym, ¢o sa ako matky
a rodi¢ia nau¢ime pri pozndvani nasich
deti, sa ndm postupne pomenia aj socidlne
vizby a kontakty. Ak zabludime na interne-
te do skupin, ktoré sa venuji Aspergerovmu
syndrému, zistime, Ze nie len nase dieta ma
takéto problémy a nie iba nasa rodina sa
ocitla v zloZitej situdcii. Vzdgjomnu podpo-
ru si poskytuju rodicia, aj mladi udia s AS
cez socidlne siete, ale aj a osobnych stretnu-
tiach. V minulom roku vzniklo z interne-
tovej komunity aj celoslovenské zdruzenie
HANS, ktoré rozvija svoju ¢innost vo viace-
rych lokalitdich na Slovensku. Jeho ¢lenmi
st jednotlivci s AS a vysokofunkénym au-
tizmom, a rodicia, partneri ¢i blizke osoby
tychto Tudi. Mozete sa na nds obritit, ked
hladéte prostredie, priatelské pre vasu ro-
dinu, terapeutické a podporné aktivity, ked
potrebujete poradit, zdielat svoje skdsenosti
alebo poskytnit podporu inym. Pomdhame
aj riesit problémy so Skolou pri uplatiiovani
potrieb vasho dietata, pri Sikane alebo ko-
munikdcii s dal$imi institdciami. Odborna
zadtitu zdruzeniu HANS poskytuje trojica
asi najznamejsich odbornikov v tejto oblas-
ti: Dr. Janosikova, klinickd psychologicka
a nasa $pickova diagnosticka, Mgr. Okeni-
cova, $pecidlna pedagogicka a riaditelka od-
bornych ¢innosti v autistickom centre An-
dreas a Mgr. Martinkova, spoluzakladatelka
Centra Nadania a autorka niekolkych knih
o autizme. So svojimi otdzkam, podnetmi
aj radostami sa mozZete na nas kedykolvek
obratit prostrednictvom nasich webovych
stranok.

Mgr. Viera Hincovd
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materskych
centier

Vyhodnotenie
spotrebitelskej

sutaze ,,Kazdym nakupom

pomahate!* 2017

Prindsame vam vyhodnotenie sutaze o 1 000 Eur
pre materské centra.

Vyhercovia hlavnej ceny - 1 0OOOEur
Regioén Nazov Pocet bodov
Klokancek, Nitra 3977

MC Siniec¢ko, Prievidza 3166
RC Bambulkovo, Galanta 3010

Mamatataja, Pezinok 2621

Presporkovo, Bratislava 2541

Nevedko, Ruzomberok 2926

Stred Nezdbudka, Zilina 2115
Mamina, Banska Bystrica 1936

VWehod MC Bambino, Poprad 1842
4 MC Pastierik, KoSice 1602

VSetkym vitazom srdec¢ne
gratulujeme!




Predstavujeme organizaciu

Platforma dobrovolnickych centier a or-
ganizacii vypracovala v roku 2014 §tandardy
kvality manazmentu dobrovolnikov a dob-
rovolni¢ok. Zaroven vytvorila znacku, ktora
organizdcia moze ziskat, ak prejde ur¢enym
procesom sebahodnotenia a externého hod-
notenia. Znacku ,,S dobrovolnikmi a dob-
rovolnickami to vieme* udelila doteraz 176
organizdciam, napriklad aj tymto mater-
skym a rodinnym centram.

1. Rodinné centrum Dlhacik, Bratislava, .

2. Materské centrum Klokancek, Nitra,

Materské centrum Blsky, Velké
Zaluzie,

2

Materské centrum Levik, Zilina, .
Materské centrum Chrobacik, Vrable

Materské centrum Slniecko, Prievidza,

NS Sk

Materské centrum Mamy-oaza, Zlaté
Moravce,

8. Materské centrum Medulienka,
Levice,

9. Materské centrum NOVACIK, Novaky,
10. Materské centrum Mamy mamam,
Sala.
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Vyhody ziskania znacky kva-
lity ,,S dobrovolnikmi a dob-
rovolnickami to vieme“

« moznost dokazat verejnosti, partnerom a
darcom, ze s dobrovolnikmi a dobrovol-
ni¢kami pracujete vo Vasej organizacii na
naozaj vysokej drovni,

« moznost ziskat vyhodu v Zziadostiach o
dotéciu, nakolko niektoré nadacie pri-
hliadaju na to, ¢i mate znacku kvality (k
15.3.2017 ma napriklad otvorené gran-
tové programy Komunitnd naddcia Bar-
dejov, Naddacia Eset a Naddcia Slovenskej
sporitelne),

o moznost ziskat novych dobrovolnikov
a dobrovolnicky hladajucich si dobrovol-
nicku pracu prostrednictvom databazy
dobrovolnickych centier, v ktorej je uve-
dené ¢i ma vasa organizacia znacku kva-
lity (www.dobrovolnickecentra.sk/dobro-
volnicke-centra)

o ziskanim znacky kvality zaroven splnite
podmienku pre ziskanie pristupu k dal-
$im ndstrojom v oblasti dobrovolnictva,
napriklad v sacasnosti k on-line systé-
mu D-zru¢nosti pre zamestnanie (www.
dzrucnosti.dobrovolnickecentra.sk)

Viac informdcii ndjdete na www.dobro-
volnickecentra.sk/standardy-kvality.

Mgr. Katarina Krdlikovd,
Platforma dobrovolnickych
centier a organizdcii

ZDRAVIE | WELLNESS | KONDICIA

PLNY NADUPANE]

ENERGIE

fitastyl.

Predplatne si mozete objednat na: 02/4342 6266
alebo e-mailom: predplatne@casopisfitstyl.sk
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Tip na vylet

Tri tipy na letnu
dovolenku s malym
dietatom

Poznate to. Za krasnych mladych Cdias
precestujete s batohom pol sveta, neriesite
12-hodinovy let ani ¢asovy posun a ubyto-
vanie si najdete aZ na mieste alebo par dni
vopred cez booking. A potom pridu deti.
Malé stvorenia, ktoré maju svoje potreby,
svoj rezim. Vy sa vSak nechcete vzdat toho
uzasného pocitu slobody, ked vam s vlasmi
povieva morsky vanok, pohladu na zapa-
dajuce slnko za morsku hladinu ani kavi¢-
ky s vyhladom na starobyld katedralu. Ako
viak skibit tizbu po cestovani a spoznavani
s malym babatkom ¢i dietatom? Méame pre
vas tri tipy na “psychicky nendro¢nit” dovo-
lenku, ktoru zvladnete bez stresov a uzijete
siju, aj ked m4 vase dieta menej ako rok.

Korfu

Tento grécky ostrov je pravom nazyva-
ny “smaragdom Stredomoria”. Namiesto
vyprahnutych plosin vas tu cakaju kopce
pokryté bujnou vegetaciu. Tropickych tep-
16t sa tu nemusite bat ani v horticom lete.
Nenadarmo tamoj$ia klima pomaha aler-
gikom ¢i astmatikom. Najznamej$im vylie-
¢enym pacientom je slavna cisarovna Sissi,
ktora si ostrov zamilovala. Na Korfu naviac
ndjdete jedny z najkrajsich plazi na svete.
Co pri prvych dovolenkdch s vasim diefa-
tom urcite ocenite, je kratky let. Za necelt
hodinku a pol letu z Bratislavy pristavate
v hlavnom meste Kerkyra. KedZe cely ostrov
ma iba nieco cez 60 km, do vésho hotela sa
dostanete velmi rychlo. Na ostrove ndjdete
velky vyber hotelov vhodnych pre rodiny
s detmi - od tych malych s rodinnou atmo-
sférou, az po vidsie rezorty s bazénmi, det-
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skymi ihriskami ¢i $Smykackami. Deti ocenia
plaze s plytkou priezra¢nou vodou a rodicia
pokoj a tradi¢na grécku pohostinnost. Ak
ste aktivnejsie typy, nevahajte si pozi¢at auto
a popozerat malebné zdkutia ostrova - ¢i uz
romantické zatoky alebo miesta nasiaknuté
histdériou.

Mallorka

Tento $panielsky ostrov je priam pred-
ur¢eny na rodinnd dovolenku. Po dvoch
hodindch letu na vas ¢akd krajina posiata
pomaranc¢ovnikmi, historické mestecka,
romantické zalivy aj dlhé pieso¢naté plaze.
Do véasho hotela sa mdzete dostat aj za pol

R
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hodinku, pokial si vyberiete niektoré z le-
tovisk na juznej strane ostrova. Potom vam
uz len zostava nechat sa undsat $panielskym
temperamentom, zatial ¢o sa vaSe dieta
bude hrat na ¢isto pieso¢natej plazi alebo
sa plahocit v teplej vode plytkého mora.
Ak zatuzite po histérii uréite sa chodte po-
zriet do hlavného mesta Palma de Mallorka.
Vy nebudete vediet spustit o¢i z katedra-
ly z 13-steho storocia a vase dieta sa zatial
nerusene zahrd na detskom ihrisku, ktoré
négjdete v jej bezprostrednej blizkosti. Ak
cestujete s va¢$im dietatom urcite neobidte
Marineland - na zabavné vystipenia tule-
nov, delfinov ¢i papagdjov bude spominat
cela rodina.

Taliansko

Ak aj vy uprednostiiujete dovolenku au-
tom, nevéahajte a vyberte sa s detmi do Ta-
lianska. Preplnené plaze, hlava na hlave,
Bibione - toto st veci, kvoli ktorym viés tato
krajina ako miesto na stravenie dovolenky
neldka? Posurite sa dolu nizsie pod Benat-
ky - stravite o hodinku viac v aute, ale od-
menou vam budu ovela mensie strediska,
ziadne vyskové budovy, ziadne masy ludi
na plazach. Takymto prijemnym rodinnym
letoviskom je napr. Rosolina Mare, ktoré nie
je sice tak zname ako Bibione ¢i Caorle, av-
$ak pre dovolenku s malymi detmi tu néjde-
te véetko ¢o potrebujete. Krasne pieso¢naté
plaze, preliezky ¢i hojdacky vsade, kde len
pozriete a ak budete chciet tak aj skdkacie
hrady a kolotoce. Samozrejmostou k tomu
je skveld pizza v miestnej pizzérii, pohar
dobrého vinka a vzdy chytlava dobra nalada
usmiatych Talianov.

Prajeme vam, aby dovolenka s vas$im
dietatom ¢i babatkom nebola stresujicou
udalostou, ale Gzasnym zazitkom pre celd
rodinu. Dajte si poradit skisenymi odbor-
nikmi v cestovnych kancelariach, ktori maji
prehlad o tom, ktory hotel ¢i destindcia st
vhodné na rodinnua dovolenku. USetrite tym
nemalo ¢asu a Casto aj penazi. Odmenou
bude pre vas dovolenka, ktoru si uziju vietci
¢lenovia rodiny.

Stanislava Psotnd
Family travel s.r.o.
www.familytravel.sk

)
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Recepty

Kolacik racik

Tento kolacik som napiekla na karneval, ktory sa
konal v naSom RC Ré4¢ik. Mamic¢kdm a hlavne
detickam velmi chutil, preto som sa rozhodla, ze

sa s vami on podelim. Kolacik je bezlaktézovy,
bezlepkovy, zdravy a velmi chutny :)

Suroviny:

vajcia 3 ks

trstinovy cukor 100 g

jedna $alka mletych orechov

jedna salka kokosu

jedna Salka ovsené vlocky - jemné
(mozete pouzit aj pohankové vlocky)

(nastrihana na jemno)

jablko 1 ks (nastrihané na hrubo)
s6da 1 ¢l

hrozienka

Postup:

1.) Vajicka vy$lahame s cukrom.

2.) Pridame sédu, orechy, kokos a vlo¢ky. Zmes
premiesame.

3.) Priddme nastrdhani mrkvu a jablko. Pre-
mie$ame.

4.) Priddme hrozienka. Premiesame.

5.) Hotové cesto dime do formy vystlanej papie-
rom na pecenie.

6.) Petieme 10 minut pri 160 °C , nasledne 30-
40 minut pri 180 °C.

Prijemné pecenie prajem :)

Alena Copanovd
RC RACIK
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Quinoa s klivou

na dusenej zelenine
Suroviny:

Y% $alky quinoy (biela, cervena, cierna)
Y% $alky ryze natural (basmati)

500 g hlivy ustricovej

2 mrkvy

2 stonky stopkového zeleru

Pér alebo cibula

Tamari omacka (alebo soyu)

Sol, koreniny

Postup:

Na masle ghi ale-

bo inom vhodnom

tuku oprazime por,

pridame nadrobno

nakrdjani  zeleninu

(podla sezény), pri-

dame nakrdjand hlivu,

premytu ryzu a quinou, po-

prazime, zalejeme vodou (1,5 $al-

ky), nechdme dusit. Posolime, pridime omacku
tamari alebo soyu, dochutime korenim podla
chuti (mletd paprika, koriander, adzika). Po do-
vareni nechdme dojst. MéZeme posypat klickami
munga alebo alfaalfa, Zeruchy, polni¢ckom pre
zvysenie vyzivovej hodnoty.

Quinoa je velmi vyzivnd, lahko stravitelna,
bezlepkova obilnina vhodnd pre deti, $portovcov,
vegetaridnov, oslabenych Iudi, pre doj¢iace ma-
micky. M4 najvy3si obsah bielkovin, vysoky ob-
sah vapniku, je to dobry zdroj Zeleza, fosforu...

Posilfiuje organizmus s doérazom na podporu
obli¢iek, je dobra v kombinacii s ostatnymi obil-
ninami. Obsahuje vela saponinov (litky s hor-
kou a mydlovou chutou) - je potrebné ju 3-5x
dokladne preplachnut v teplej vode, penu pri va-
reni zbierat. Zrnkad st fahko a rychlo uvarené, ma
lahka orieskovu chut.

Hliva ustricovad vdaka obsahu betaglukdnov
podporuje imunitu, posiliiuje cievy a §lachy, od-
stranuje vlhkost, vypudzuje veterny chlad, zabija
parazity, podporuje pecen, slezinu a Zalidok.

Pavlina Bartovd, MC Mamina Banskd Bystrica
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: vitaj na svete
! Lepsia Startovacia pozicia
Jje vyhodou nielen v Sporte,
ale aj v Zivote.

Zivot sa
meni rychlo.

: povinna Skolska dochadzka

bezstarostnost

: vazny vztah
" Nastartujete svoj Zivot aj po
finan¢nej stranke a ulahcite
si situaciu a rozhodnutia

na vasich Zivotnych
kriZovatkach...

dobrodruzstvo s priatelmi

moje prvé auto : .
Postav dom, zasad' strom...
a pravdepodobne este predtym
pride aj ku kipe auta. ‘

prvé spolocné byvanie

. prvykrét rodicom

vybavenie domacnosti .
a poistenie vsetkych jej Clenov (aj psa) @ -

Chrante seba, svojho
Zivotného partnera
~. i ,partnera“ na cestach.
i B H 2
. : rodinna dovolenka

Start do zivota
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VODA CISTA
Do PoSIEDNEY KyApKy

Z PRAMENA V JASENOVE

Mimoriadne Cista Zlata studia dosahuje kvalitu dojcenskej vody, je optimalne
mineralizovand, ma nizky obsah sodika a je idedlna na kazdodenné pitie pre cel
rodinu. 0d najvacsich po najmensich. Viac na www.zlatastudna.sk
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