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Únia materských centier

CENTRÁČIK 

Na Slovensku sa 7. mája konal  
už trinásty ročník celoslovenského 
pochodu vďaky všetkým  
mamičkám, ktorý bol  
zameraný na propagáciu  
a podporu ľudových  
tradícií. V tomto štýle  
si 54 organizátorov  
pripravilo príjemné  
popoludnie pre  
mamy a, samozrejme,  
pre celé rodiny. 

Míľu pre mamu pripravujú materské 
a rodinné centrá, ktoré sú vlastne 
občianske združenia fungujúce na 
dobrovoľníckej práci matiek. O to viac im 
patrí veľké ĎAKUJEM, že sa každoročne 
púšťajú do namáhavej organizačnej  
práce, aby pripravili najväčšiu oslavu  
Dňa matiek na Slovensku. 

Tohtoročná celoslovenská Míľa pre mamu  
sa konala pod záštitou prezidenta SR 
Andreja Kisku, ktorý tým podporil dôležitosť  
úlohy matky, ale aj činnosť materských  
a rodinných centier ako podporný  
systém a službu pre rodiny s deťmi. 

Míľa pre mamu je tradičné podujatie materských centier pod záštitou  
Únie materských centier. Cieľom bolo vzdať úctu ženám – matkám a zároveň 

poďakovať všetkým členkám a dobrovoľníčkam materských centier,  
že už takmer 20 rokov vytvárajú spoločnosť priateľskú k deťom a rodinám. 

Míľa pre mamu s tradíciami v srdci 
Koľko ľudí podporilo  
Míľu pre mamu svojou účasťou? 

 Organizátori Počet 
účastníkov

Bánovce nad Bebravou  
– MC Anjelikovo 126

Banská Bystrica – RC Hviezdička  
a MC Mamina 753

Bernolákovo – KC Prístav 180
Bratislava – RC Dlháčik, RC Klbko,  
RC Kramárik, RC Obláčik, RC Prešporkovo, 
RC Ráčik a Únia materských centier 

2 964

Brezno – MC Slniečko 648
Detva – Studnička 409
Dolný Kubín – MC Píšťalka 354
Handlová – MC Lienka 462
Hriňová – MC Mravček 509
Kežmarok – MC Slimáčik 283
Košice – MC Lentilka 77
Košice – RC Stonožka 1 342
Levice – MC Medulienka 905
Lipová – MC Nezbedko 119
Lučenec – MC Jahôdka 421
Malacky – MC Vánok 622
Martin – RC Wings 220
Myjava – MC Pampúšik 257
Námestovo – RC Drobček 817
Nitra – MC Klokanček 1 581
Nová Baňa – MC Gašparko 146
Nováky – MC Nováčik 324
Opatovská Nová Ves – RC Štvorlístok 129
Pohronská Polhora – MC Macík 146
Poprad – MC Bambino 677
Považská Bystrica – MC Včielka 310
Prakovce – MC Harmónia 230
Prešov – ROC Emerka 904
Prievidza – MC Slniečko 543
Pukanec – MC Pukanček 315
Revúca – MC Gombíkovo 295
Rohožník – MC Kvietok 344
Sabinov – MsKS 358
Senica – MC Stonožkine slniečka 1 886
Senec – Senecké slniečko 624
Sereď – MC Mamaklub 1 184
Sliač – MKS 627
Stará Turá – MC Žabka 364
Svätý Jur – MC Piškótka 226
Šajdíkové Humence – TJ Kerko 520
Šaľa – MC Mamy mamám 713
Trenčín – MC Srdiečko 1 030
Veľké Zálužie – MC Blšky 518
Veľký Krtíš – RC Hruštička 506
Vranov nad Topľou – MC Slniečko 504
Vráble – MC Chrobáčik 482
Zlaté Moravce – MC Mami - Oáza 216
Žarnovica – CVČ 157
Žilina – MC Nezábudka 515
Žitavany – ZŠ J. V. Šimka 170
Spolu SR 28 012
Zahraničie  
Přerov, ČR – Duha Klub Rodinka 150
Írsko – Slovenské centrum 27
Báčsky Petrovec, Srbsko – Srdce 83
Spolu zahraničie  260
SPOLU SR + zahraničie 28 272

Tradície v srdci 
V bratislavskom programe sa predstavili 
súbory Veterán, Nebantuj, Minifolklór a SĽUK, 

ktoré korešpondovali s tohtoročnou témou 
Míle pre mamu „Tradície v srdci“. Neskôr 

sa predstavilo aj divadelné predstavenie 
Rodinného centra Dlháčik. Aj v iných  
mestách ste si mohli vypočuť detské  
folklórne súbory – v Prakovciach to bola 

Devanka, v Novej Bani Čerešnička, v Detve 
Podpoľanček, alebo ukážky ľudových zručností 

v Prešove napr. paličkovanie či drôtovanie.

Z histórie Míle pre mamu
V roku 2004 Únia materských centier zrealizovala 
Guinessov rekord v počte ľudí tlačiacich kočík na 
trase, ktorá mala dĺžku 1 míle. Cieľom bolo poukázať 
na silu materstva, ktoré hýbe svetom. Akcia sa 
uskutočnila v Bratislave a zaregistrovaných bolo 
108 osôb. V roku 2006 sa do tejto aktivity zapojili 
účastníci aj z ďalších európskych a afrických 
krajín. Keďže v Afrike nosia ženy deti v šatkách, bol 
Guinessov rekord premenovaný na Míľu pre mamu. 
Tá je dnes symbolom oslavy Dňa matiek a úcty 
k žene, ktorá svojou nekonečnou starostlivosťou 
a trpezlivosťou stavia pevné základy v živote dieťaťa.

Najlepší dar, ktorý môžeš darovať  
svojej mame, je tvoj čas.

Symbolickú míľu  
(1 609 metrov) tento  
rok prešlo úžasných 

28 272 
registrovaných 

účastníkov. 
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