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Unia materskych centier =

Unia materskych centier (dalej len UMC) je
mimovlddnou neziskovou organizaciou, ktora na
Slovensku posobi od roku 2003. Zdruzuje takmer
70 materskych a rodinnych centier, ktoré vznikaja v
mestach a obciach z potrieb rodi¢ov ako samostatné
obcianske zdruzenia. Cielovou skupinou st rodiny
s detmi roznych vekovych kategdrii. Je clenom
medzindrodnej siete MINE (Mother Centers
International Network for Empowerment). Je
financovana z medzinarodnych grantov, narodnych
projektov a spoluprac, sponzorstva, asignacie 2 %
dani z prijmu, ¢ z verejnej zbierky ,,Dakujem, ze si
mama.“

Poslanie a ciel zdruZenia [ ]

Poslanim Unie materskych centier je dosiahnut tctu
a uznanie materstva v spolo¢nosti a spoluvytvarat
podporujuce podmienky pre materstvo v najvyssom
zaujme dietata, matky a rodiny.

Tim Unie materskych centier = H

Statutdrne zastupkyne, regiondlne koordinatorky
(dalej RK):

o PhDr. Sona Holikova - Statutarna zastupkyna
zodpovedna za siet UMC, socidlne poradenstvo,
média, PR, S$éfredaktor casopisu Materské
centra, Facebook UMC, ¢lenka Komory Rady
vlady pre mimovladne neziskové organizacie a
RK Bratislavského kraja

o Ing. Daniela Kone¢na - Statutarna zastupkyna
zodpovedna za  ekonomiku, projektovy
manazment, koordinatorka projektu Krok k
samostatnosti

o« PhDr. Zuzana Macurova - koordinatorka
kampani Mila pre mamu, Medzindrodny den
materskych centier a RK Trnavského kraja
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Ing. Tatiana Barean Zolnova - koordinatorka
kampane Akadémia praktického rodicovstva,
grafika a I'T, RK Presovského kraja

Ing. Jana Tuha - koordinatorka projektu
Grundtvig a RK Zilinského kraja

Mgr. Jana Sykorova - koordindtorka kampane
Vstupte s dietatom a RK Trencianskeho kraja
Monika Medvedova - RK Banskobystrického

kraja
o Ing. Katarina Zarnovi¢anové — RK Nitrianskeho
kraja
« Ing. Silvia Orgonova - RK Kosického kraja
Histéria UMC m
1998

Vznik prvého MC na Slovensku (MC Bambino v
meste Poprad)

2000
Hromadny vznik centier s vyraznou podporou Zien
z MC Bambino

2001
Prva konferencia v MC Bambino ,,PomdZte nam
pomahat* za ucasti ministra MPSVaR, zastupcov

$tatnej spravy, samosprav, MVO a existujucich MC

2002

Vznik prvej MC hymny, nakrutenie videoklipu z
prostredia existujucich MC s refrénom ,,My chceme
byt spolu, ¢o je na tom? Tak dovolte ndm vstupit
s dietatom!“

Zorganizovanie ,,Koncertu pre vsetkych nad 50
cm* v Bratislave za u¢asti MC Slovenska

2003

Zalozenie Unie materskych centier v Tajove za
ucasti vSetkych 22 MC

Prvé Valné zhromazdenie UMC. Ziskanie prvého
vyznamného grantu z Naddcie Bernarda van Leera

2004

Zorganizovanie akcie Guinnessov svetovy rekord
na trase 1 mile v pocte ludi tla¢iacich detské kociky.
Polozenie zakladov kampane ,, Ako chceme vychovavat
nase deti“

Vydanie prvého ¢isla ¢asopisu ,, Materské centra“

2005
Narast po¢tu ¢lenov UMC na 47 a dalich 22 ¢akatelov.
Zorganizovanie podujatia ,,Pohni ko¢ikom - pohnes
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svetom” v predvecer Dna matiek v Bratislave za
ucasti 296 ludi tlaciacich kocik

Zahdjenie kampane Vstipte s dietatom, teda
monitorovanie Family friendly zariadeni
Ziskanie druhého grantu od Nadacia Bernarda
van Leera ,,Vzajomné ucenie prinasa prospech
celku“ na obdobie 5 rokov

2006

Premenovanie podujatia ku dnu matiek na Mila
pre mamu pre vzrastajici zaujem zahrani¢nych MC
Prva Medzinarodna konferencia v spolupraci s
medzinarodnou siefou MINE v Bratislave s t¢émou
»Ako chceme vychovavat nase deti“ za pritomnosti
viac ako 170 ucastnikov z 24 krajin sveta (USA,
Svaj ¢iarsko, Madarsko, Polsko, Ukrajina, Uganda,
Kena, Rwanda, Brazilia a iné)

2007

Vyskolenie timu lektoriek LSP metédy (Leadership
support process metody) pod vedenim nemeckej
siete MC

UMC po prvykrét organizuje verejnt zbierku
»Dakujem, Ze si mama“

2008

UMC sa stala ¢lenom medzinarodnej siete FEFAF
(European Federation of Unpald Parents and Carers
at Home - Eurdpska federacia rodicov a opatrovatelov
v domdacnosti)

2009

Druha medzinarodna konferencia s nazvom
»Materské centra ako Akadémie praktického
rodicovstva“ (dalej APR) na Strbskom plese za
ticasti MC Slovenska, Ceskej republiky, Madarska,
Nemecka, Polska, Rakuska, Ruska, Talianska a Ugandy

2010

Napredovanie Mile pre mamu. Pocet zaregistrovanych
Tudi 17 210 v 40 mestach Slovenska

Rodiny rodinam proti povodniam - pomoc pre
rodiny v nudzi po zaplavach v SR

2012

Ziskanie vyznamnej inStitucionalnej podpory z
Nadacie Stefana Batory (Civic Coalition Program,
Stefan Batory Foundation) na 2 roky

K Mili pre mamu sa pripaja Irsko, Srbsko, Ceska
Republika

Vydanie I. katalogu ,,Zariadenia priatelské detom
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arodinam" v ramci kampane Vstupte s dietatom

o Zrealizovanie 3. ro¢nika Medzinarodného dna
materskych centier v priestoroch historického
divadla v Bratislave

o  Ziskanie vyznamného grantu cez Program $vajciarsko-
slovenskej spoluprace na projekt Krok k samostatnosti
na obdobie 16 mesiacov

o Stali sme sa partnerom Programu Grundtvig,
ktory je sucastou eurépskeho grantového programu
celozivotného vzdeldvania (Lifelong Learning
Programme) na obdobie 2 rokov

2014

« Rekordny pocet 27 543 zaregistrovanych ucastnikov
na Mili pre mamu

o Ziskanie liderstva v organizovani 5. rocnika
Medzinarodného dna materskych centier a
moznost predstavenia materskych a rodinnych
centier Slovenska svetu

Dlhoro¢né kampane UMC L L n

Verejnd zbierka ,,Dakujem, Ze si mama“
Je celoslovenska zbierka schvalend Ministerstvom
vnutra. Je celoro¢nou zbierkou, ale najziadanejsia

je pocas oslav Dna matiek. Kipou magnetky v cene
1€, v tvare usmiateho slniecka alebo poslanim SMS
v tvare DMS (medzera) MAMA na ¢islo 877, mdze
verejnost podporit kampane Unie materskych centier,
ako aj ¢innost a dobrovolnicku pracu jednotlivych
materskych a rodinnych centier Slovenska, ktoré
sa venuju rodindm, najmd matkdm na materskej a
rodi¢ovskej dovolenke.

Mila pre mamu

V jeden deni povysit materstvo na
najvyssiu hodnotu v spolocnosti.
Kazdy rok v predvecer Dna
matiek sa uz tradi¢ne kona
celoslovenské podujatie ,,Mila
pre mamu® Je to zabavné
kultarne podujatie pre celé rodiny, organizované
Uniou materskych centier spolu s materskymi
a rodinnymi centrami Slovenska. Sucastou tejto
velkolepej oslavy je prejdenie jednej symbolickej
mile. Kazdoro¢ne ju v jeden den, rovnakom case,




ale na mnohych miestach Slovenska a zahranicia
prejdu tisicky Iudi peso, na korculiach, na bicykli,
na invalidnom voziku, ¢i v detskom kociku, aby sa
podakovali za jedine¢ni a nenahraditelnu tulohu

matky.

Mila pre mamu je zaroven podakovanim za
dobrovolnicku pracu zien-matiek v materskych  a
rodinnych centrach.

Unia materskych centier, ako vlastnik ochrannej
znamky k podujatiu ,Mila pre mamu®, povoluje
organizovat toto podujatie svojim c¢lenom a
sympatizantom.  Podujatie = nadobuda  opit
medzinarodny rozmer, nakolko sa k oslave materstva
pridavaju kazdorocne viaceré centra zo zahranicia.

Vstupte s dietatom

Nazov osvetovej kampane
LVstipte s dietafom” nema
byt len prosbou a Zelanim,
ale prirodzenym pravom
kazdého z nas, aby sme sa
my, rodic¢ia s malymi

detmi, citili v nasej spoloc¢nosti akceptovani a nasa
pritomnost vitana...

Nie vSade je samozrejmostou pochopenie voci
detom a ich $pecifickym potrebdm. Unia materskych
centier v ramci kampane ,Vstipte s dietatom"
ocenuje zariadenia, ktoré prihliadaju na $pecifické
potreby rodin s malymi detmi a umoznuji rodicom
na materskej dovolenke prezit toto obdobie
plnohodnotne a bez obmedzeni. Udeluje im certifikat
»Zariadenie priatelské k defom a rodinam®

Do kampane sa mozete zapojit aj vy - navrhovanim
zariadeni, o ktorych si myslite, Ze si toto ocenenie
zasluzia.

Unia materskych centier vyddva kataldg ,,Zariadenia
priatelské k defom a rodinam®, ktory si mozete
prelistovat aj na naSom webe
http://www.materskecentra.sk/uplfile/katalog-
vstupte.pdf

Akadémia praktického rodicovstva
Byt dobrym rodi¢om nie je jednoduché. Nerodime
sa s touto schopnostou, musime ju nadobudnut.
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Rodic¢ovska intuicia sa d4 rozvijat. Praktické zru¢nosti
v komunikdcii s dietatom a prilezitost porozumiet
vychove v hlbsich stvislostiach pomaha rodicom v
materskych a rodinnych centrach rozvijat kampan
»Akadémia praktického rodicovstva“ Jej unikatnou
aktivitou je Ministerstvom $kolstva akreditovany
kurz ,,Ako rozumiet svojim detfom a sebe samému®

V materskych a rodinnych
centrach  vsak  najdete
aj mnoho inych aktivit
rodi¢ovského vzdeldvania
rozvijajuce rodicovské
kompetencie (zdravie
a starostlivost o dieta,
vychova,  priprava na
porod  a dojcenie, podporné skupiny dojcenia,
ergonomického nosenia a iné). Jedine¢nostou tychto
aktivit v materskych a rodinnych centrach je ich
neformalnost, moznost prirodzeného zdielania
s ostatnymi rodi¢mi, jedinecnost prostredia
vytvoreného prave pre rodiny s detmi.

Casopis Materské centrd

Casopis od roku 2004 sluzi na informovanie $irokej
verejnosti o ¢innosti Unie materskych centier,
ako aj o jednotlivych materskych a rodinnych
centrach. Medzi hlavné témy vzdy patri Mila pre
mamu, Vstupte s dietatom, Akadémie praktického
rodicovstva, dobrovolnictvo, Medzindrodny den
materskych centier, uspesné projekty a spoluprace.
Experti prispievaju c¢lankami do pedagogickej,
socialnej, ekonomickej a pravnej poradne. Zadarmo
ho distribuujme vSetkym ¢lenom a sympatizantom,
samospravnym krajom a univerzitnym knizniciam.

materaze®

O
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Materské a rodinné centra u

Vznikaju v mestdch a obciach z potrieb rodicov
ako samostatné obcianske zdruzenia, v ktorych
sa angazuju Zeny, zvacSa matky na rodicovskej
dovolenke. Pracuju prevazne ako dobrovolnicky
bez naroku na odmenu. Rovnako ako UMC, tak ani
materské a rodinné centra nie si napojené na ziadne
$tatne ani mestské rozpocty. Zdroj prijmu su pre nich
roznorodé hudobné, tanecné, $portové, ¢i jazykové
kurzy, ktoré robia pre deti aj matky. Dal$im zdrojom
prijmu mozu byt pre centra projekty, o ktoré sa mozu
uchadzat. V pripade uspechu viak projekty sluzia
spravidla na materialne zabezpecenie centier, nie na
odmenu prekoordinatorky, ktoré zabezpecuju celkové
fungovanie. Materské centra poskytuju rodinam s
detmi réznych vekovych kategdrii bezpecny priestor,
v ktorom mozu so svojimi detmi zmysluplne prezivat
obdobie, kedy sa plne venuju materstvu. Rozvijat sa,
vzdelavat sa, pracovat na sebe a nachadzat laskava
podporu vo svojej novej zivotnej situdcii. Kazdé nase
centrum je $pecifické a pontka roznorodé aktivity.
Najcastejsie aktivity v MC su

okrem bezpecnej detskej herne:

o tvorivé dielne,

« aktivity ako Mali muzikanti, baby masaze, ¢itanie
a premietanie rozpravok

o slavnosti pre Sirokd verejnost ako karneval,
oslavy MDD, sarkaniada, Mikulas, viano¢na
besiedka, MPM, MDMC a iné,

o workshopy, poradne a prednasky ako psycho-
profylakticka priprava na porod, podporna
skupina dojcenia, nosenie dojc¢iat, podpora
rodinam v tazkej Zzivotnej situacii, manzelské
poradne, zdravy zivotny S§tyl, alternativna
pedagogika a iné.

Existuju centrd, ktoré sa okrem tychto aktivit venuju
aj $pecifickym druhom pomoci napr.:

o neplnoletym matkam a ich detom. Spolo¢ne sa
ucia a zdokonaluju v starostlivosti o svoje dieta
a ucia sa prijimat nové podmienky svojho Zivota

o rodicom a detom s telesnym postihnutim.
Pontkaju im priestor pre spolo¢né stretnutia,
ktoré st velkou pomocou pre takéto rodiny.

o pravidelné stretnutia nepocujucich mamiciek
a ich deti. Pripravuju rozne programy pre deti

Unia materskych centier, 0.z.



Od 0 - 25 rokov veku dietat’a

(divadielko, hry, sutaze), kurzy (prva pomoc,
tanec), prednasky (problémy s vychovou deti),
¢i posedenia. V ramci integracie sa usiluju aj o
zapajanie sa do tzv. ,pocujuceho sveta® Vzajomné
prekondvanie komunika¢nych bariér je velkym
prinosom pre obe strany.

Tane¢né krazky ako ,Folklor v srdci® ¢i
»>Minifolklor® st tanecné kurzy, ktorymi
podporuju a udrziavaju slovenské fudové tradicie
v malych defoch a iné.

Podpora rodin s detmi

v Slovenskej republike EEEEC R

Rodiny s detmi podporuje Slovenska republika
finanénymi jednorazovymi a opakovanymi
$tatnymi socidlnymi davkami. Tieto davky maju
prispiet rodicom na vydavky spojené s narodenim
dietata alebo viacerych deti sicasne a pomdct im
so zabezpecCenim starostlivosti o nezaopatrené deti,
ich vychovu a vyzivu. UMC sa snaZzi ovplyviovat
legislativne navrhy, ktoré by mali negativny dosah
na rodiny s malymi detmi s niz§imi prijmami,

Penazn¢ davky pre rodiny s detmi

Pri narodeni priemerne 441 €, maximalne 800 € 829,86 € » 2141 €
0Od 6 mesiacov do 3 rokov veku dietata » 203,20 € » 41,10 -230 €

> ok = priday

www.materskecentra.sk



nevynimajuc vsak strednu vrstvu. Poskytuje aj
individualne socialne poradenstvo.

Penazné davky pre rodica k 1. 10. 2014:

Prispevok pri narodeni dietata

Pridavok na dieta

Priplatok k pridavku na dieta

Rodicovsky prispevok

Prispevok na starostlivost o dieta

Danovy bonus - niz$ia dan zo mzdy

Materské — poistna davka, na ktort ma narok ta
matka, ktora si platila poistku.

NG R =

Penazne davky 1-5 dostdva jeden z rodicov dietata,
ktory nemusi splnit ziadne iné poziadavky.

1. Prispevok k narodeniu dietata

Vyska prispevku pri narodeni dietata je:

o 829,86 €,akideodieta narodené z prvého pérodu
az tretieho porodu, ktoré sa dozilo najmenej 28
dni,

e 151,37 €, ak ide o dieta narodené zo $tvrtého
porodu a dalsieho porodu alebo ak ide o dieta

z prvého porodu az tretieho porodu, ktoré sa

nedozilo 28 dni
2. Pridavok na dieta

Pridavok na dieta je $tatna socidlna davka, ktorou
Stat prispieva opravnenej osobe na vychovu a vyzivu
nezaopatreného dietata. Vyska pridavku na dieta od
1.janudra 2014 je 23,52 €.

Pridavok sa vypldca jedenkrat mesa¢ne, od narodenia
- najdlhsie do dovr$enia 25 rokov veku dietata, do
ukoncenia strednej alebo vysokej koly.

3. Priplatok k pridavku na dieta

Stat pripldca opravnenej osobe na vychovu a vyzivu
nezaopatreného dietata, na ktoré nemozno uplatnit
danovy bonus (nie je zamestnany).Priplatok sa
poskytuje vo vyske 11,03 € mesacne.

4. Rodicovsky prispevok
Rodicovsky prispevok je statna socialna davka, ktorou
tat prispieva opravnenej osobe na zabezpecenie
riadnej starostlivosti o dieta do troch rokov veku
alebo do Sest rokov veku, ak ma dieta dlhodobo
nepriaznivy zdravotny stav.

Prispevok mdzZe rodi¢ poberat najdlhsie do troch

Unia materskych centier, 0.z.



rokov veku dietata, resp. Siestich rokov veku dietata,
ktoré ma dlhodobo nepriaznivy zdravotny stav

Vyska davky: 203,20 € mesacne (od 1. 1. 2014).

Rodic¢ dvojiciek dostane 254 € mesacne, rodic trojiciek
304,80 € mesacne

Ak opravnena osoba zabezpecuje riadnu starostlivost
o dve a viac stucasne narodenych deti, rodi¢ovsky
prispevok v sume 203,20 € sa zvySuje o 25 % na kazdé
dieta, ktoré sa narodilo stucasne.

5. Prispevok na starostlivost o dieta

Poskytovanim prispevku na starostlivost o dieta $tat
prispieva rodicovi alebo fyzickej osobe, ktorej je
dieta zverené do starostlivosti, na tthradu vydavkov
vynalozenych na starostlivost o dieta, ak sa vratila
do zamestnania skor, pred dovisenim 3 rokov veku
dietata.

Prispevok na starostlivost o dieta sa poskytuje do
troch rokov veku dietata alebo do $iestich rokov veku
dietata s dlhodobo nepriaznivym zdravotnym stavom.

Vyska prispevku na starostlivost o dieta za kalendarny
mesiac je:

« vsume preukazanych vydavkov opravnenej osoby,
najviac v sume 230 €,

e 41,10 €, ak starostlivost o dieta zabezpecuje ina
fyzicka osoba (napr. stary rodic) a nevyplaca sa jej
rodic¢ovsky prispevok alebo rodi¢, ktory vykonava
zarobkovu ¢innost a nezabezpeci starostlivost o
dieta inak.

6. Dariovy bonus

O sumu danového bonusu sa danovnikovi
zniZuje dan (nie zaklad dane), ¢o danovnikovi -
zamestnancovi priamo zvySuje jeho plat.

Od 1. jula 2013 je danovy bonus v sume 21,41 €
mesacne.

7. Matersky prispevok

Matersky prispevok je individualna poistna penazna
davka, ktora je vypocitavand z platu kazdej Zeny.
Podla statistik Socidlnej poistovne bolo v roku 2013
priemerné materské vo vyske 441 € mesacne. Dlzka
vyplacania materského prispevku je:

e 34 tyzdnov po nastupe na matersku dovolenku
(t.j. cca 6 tyzdnov pred planovanym porodom)

www.materskecentra.sk



o 37 tyzdnov pri matkach-samozivitelkach
o 43 tyzdnov, ak sa Zene narodili dvoj a viacercata

Na matersky prispevok ma Zena narok, ak odvadzala
poistné do Socidlnej poistovne najmenej ako 270
dni, chybajtce dni nie je mozné doplatit spéatne po
porode a narok na materské nevznikne.

Ochranna lehota na matersky prispevok

Poistenkyni, ktorej nemocenské poistenie zaniklo
v obdobi tehotenstva, vznikne narok na materské
v pripade, ak jej ku dnu zaciatku Siesteho tyzdna
pred ocakavanym dnom porodu uréenym lekarom
alebo skuto¢nym dnom poérodu trvala ochranna
lehota (ochranna lehota je osem mesiacov od zaniku
nemocenského poistenia).

Vyuzivaju Zeny, ktoré zamestnavatel po oznameni
tehotenstva z prace prepusti.

Po doviseni 3 rokov veku dietata poskytuje stat/
obec/mesto/vyssi izemny celok:

e 3 - 6 rokov - matersku $kolu (predskolska
pedagogika)

e 6 -15rokov - zakladna skola

o 15-19rokov - stredna odborna $kola, gymnazium

o 19 - 24 rokov - vysoka $kola/univerzita

Skolstvo je oficialne povazované za bezplatné, ale
mnozstvo ,vedlajsich® poplatkov ako strava, zaujmova
¢innost, zbierky na opravy $koly, skolské pomocky
atd, ktoré musia hradit rodicia pri priemernom plate
v Slovenskej republike cca 835 €, st pomerne vysoké.
Statisticky viak 58 % lIudi zardba v SR menej ako
priemerny plat, teda od 500 - 700 € brutto.

Vydala Unia materskych centier, 0.z. ©HE ]|
Culenova 5,

811 09 Bratislava

www.materskecentra.sk

umc@materskecentra.sk
https://www.facebook.com/uniamaterskychcentier

Spracovali: PhDr. Sona Holikova,
PhDr. Zuzana Macurova
Graficky upravila: Ing. Tatiana Baredn Zolnové
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PROGRAM SVAJCIARSKO-SLOVENSKEJ SPOLUPRACE
SWISS-SLOVAK COOPERATION PROGRAMME

Schweizerische Eidgenossenschaft Slovenska
Confédération suisse republika
Confederazione Svizzera ' . -
. X Na projekte sa finan¢ne spolupodielajd
Confederaziun svizra Svajciarska konfederécia a Slovenskd republika.

BLOKOVY GRANT PRE MVO A PODPORU PARTNERSTIEV SVAJCIARSKO-SLOVENSKEJ SPOLUPRACE
REALIZUJE NADACIA EKOPOLIS
V SPOLUPRACI S PARTNERMI NADACIOU SOCIA A KARPATSKOU NADACIOU

nadacia R (J r
. e 0p0|l$ SOC(a Karpatska nadacia
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