PRIPRAVILA: Katarina Kralikova, Unia materskych centier
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Z osem rokov

m}tersk\igh centier

srdcova zalezitost

Mozno je to ndhoda, mozno to tak chcel osud. Stalo sa to pred 6smimi rokmi.

Presne 14. februara, na sviatok sv. Valentina — patréna zalubenych, sa konalo
prvé spoloéné stretnutie zastupkyr materskych a rodinnych centier, na ktorom

sa dohodli, Ze spoloéne vytvoria Uniu materskych centier. Desiatky Zien
z celého Slovenska do tejto organizacie vloZili a stale vkladaju svoje srdcia.
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- kiaska toho vashe srdca...

... pri porozumeni svojim
detom i sebe samému

Pri vychove svojich deti je liska a porozumenie nevyhnutné, avsak nie
samozrejmé. Unia materskych centier v ramci svojej dlhodobej kampane
,Ako chceme vychovévat svoje deti” zrealizovala mnozstvo diskusii me-
dzi rodi¢mi i s odbornikmi. Na zaklade praktickych poznatkov a potrieb
rodi¢ov nasledne vypracovala kurz ,Ako rozumiet svojim detom i sebe
samému’, ktory Ministerstvo $kolstva SR akreditovalo. Viaceré mater-
ské centra, poskytujice tento kurz, sa tak stali ,Akadémiami praktického
rodi¢ovstva“. Mamy a otcovia, budiici roditia i vSetci ti, ktorym zdleZi na
Co najlepsej vychove deti, majii moznost absolvovat tento kurz a vlozit -
vdaka ziskanym poznatkom - kiisok svojho srdca do svojho dietatka.
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... pri prichode babitka
laskavo do zZivota

Tehotenstvo je vynimo¢nym obdobim v zivote kazdej zeny. Ci uz je plino-
vané alebo ne¢akané, s bliziacim sa pérodom si kazd4 budica mama zela
predovsetkym narodenie zdravého dietatka a s tym spojeny jeho bezprob-
lémovy a s laskou ocakavany prichod na svet. Ktoré mamy to zazili, vedia,
%e nie vzdy je to také jednoduché. Unii materskych centier zalezi na tom,
aby deti prichddzali do Zivota s laskou. Znamena to na jednej strane Gstre-
tovy pristup zdravotnikov a lekdrov, ale na druhej strane aj pokojn a pri-
pravend mamu. Kiisok srdca pri prichode swojho bdbitka do Zivota méze
mama vlozit sama do seba - informovanim svoje prdva a moznosti

...prejdenim jednej
mile pre mamu

bom Uctu svojej mame, svokre, starej mame, k
jednou z mnohych moznosti; ako byt dobr;’rm}
srdca, ktoré takto davame vSetkym mamam. Uni

roven aj najtazsou ﬁlohou/pydiéov. Prejavit akymkolvek sposo-

m. To je ten kasok
aterskych centier
doro¢ne organizu-
amu“. Hoci ide len

vat ucastowna podujati Mila pre mamu, ude v sobotu 7. mdja 2011

vo viacerychmestdch a obciach na Slov

www.mamaaja.sk

>
K 8. narodeninam ju mézete podporit darovanim
Q@"*"-'ckého

takym prekvapenim ako kedysi, ak
do ¢ajovne, cukrdrne, kaviarne, ¢i
v hoteli aj so svojimi najmengimi
dkup s dietatkom v kociku. Aj
er pod nazvom ,Vstipte s die-
sektora na Slovensku vyrazne
i detmi. Kiisok svojho srdca pri
0 zariadeni na Slovensku ocene-
om a rodindm*. Vetky splfiaji
preto ich oznatila nalepkou ,Vstup-

taurdcie, stravit prijemny p
alebo ist do predajne na
a kampani Unie materskych ce
“ sa povedomie podnikatelské
posobilo potrebam rodin s maly
pe s dietatom tak ddva viac ako
nych ako ,Zariadenia priatel'ské
kritérid Unie materskych centie
te s dietatom".

unia
materskych
centier

wsr we

...pre lepsi Zivot ro
s malymi detmi

, mamy na materskej/rodicovskej dovolen-
ali potrebu spéjania. Unia materskych cen-
ako jedind sietova organizacia na Slovensku

a spoluvytvarat podporujice podmienky pre materstvo v najvyssom
zéujme dietata, matky a rodiny. Kuisok svojho srdca v prospech vsetkych
rodin s malymi detmi na Slovensku moézete preukdzat aj formou daro-
vania 2 % z dani.

Unia materskych centier vam dakuje

za darovanie 2 % z dani.

www.materskecentra.sk

* Unia materskych centier vlastni ochrannt znamku k podujatiu Mita pre mamu, organizovat
toto podujatie je mozné len so stihlasom Unie materskych centier.
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