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Unia materskych centier spolu so svojimi materskymi a rodinnymi centrami
sa uz po stvrtykrat ideovo spoji s materskymi centrami sveta.
A to prostrednictvom spolocnej akcie pod hazvom
Medzinarodny def materskych centier (International Mother Centers Day).

V tento der, 10.10. 2013, sa na mnohych
miestach sveta rodiny z materskych
arodinnych centier zapoja do oslav, ktorych
ustrednou myslienkou bude ,,Objavme
svet materskych a rodinnych centier*.

Tato vynimocna akcia je zamerana

na to, aby sa jednotlive krajiny navzajom
objavovali a spoznavali tak navzajom svoju
mentalitu, tradicie, oblubené detské hry,
piesne, ¢i oblubeneé jedla.

Tento rok sa materskym a rodinnym
centram sveta predstavi Argentina.
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KedZe Unia materskych centier na
Slovensku spdja viac ako 60 materskych
arodinnych centier, chceme dat
prilezitost kazdému. A preto nasa
oslava Medzinarodnéeho dna MC potrva
pocas celého oktobrového tyzdia,
kedy sa k oslave budu méct pridat
vSetky clenské materske a rodinnée
centra na Slovensku a vo svojich
mestach sa budu prezentovat
roznorodymi aktivitami.

s IV. Medzinarodny (tyz)den
materskych centier
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Je to prilezitost na to, aby sme $irokej
verejnosti zviditelnili nae nespocetné

a kreativne aktivity, ktoré v centrach
takmer denne dobrovolnicky vykonavaju
Zeny prevazne narodicovskej dovolenke.
A rovnako, aby sme zviditelnili aj aktivity
Unie, ktora tu pevne stoji nad svojimi
centrami, ochrarnuje ich a podporuje.

Celu akciu zaviSime v Bratislave dna
12.10. 2013, kedy Unia materskych centier
spolu s bratislavskymi materskymi
arodinnymi centrami pripravi velku
oslavu. Tesit sa mézete na divadelny
maraton rozpravok popretkavany
$portovymi sutazami a odmenami,

o ktorych sa viac dozviete na www.
materskecentra.sk

fidke < ot eoldvit’ o dedennds
debrovelhicku ﬂm/ow rodin vykomfvamf
s vel/él//m srfcom a sdvodlowim.

Z aktivit materskych centier

® Materskeé centrum Dupajda, Nizna

PROJEKT CAROVANIE V KUCHYNI

Vdaka grantovému programu dopnit Nadacie
pre deti Slovenska Dévera sa bude v MC
Dupajda v Niznej realizovat projekt pod
nazvom , Carovanie v kuchyni", Cielom
projektu je pozitivhe menit stravovacie
navyky v nasich rodinach. Posledné roky
pozorujeme, ze stupa pocet mamiciek, ktore
svojim detickam davaju na obcerstvenie
rozne ,dobrotky", ktore nie su ani zdrave, ani
dostatocne vyzivné. Detom tak nedodaju
dostatok energie preich aktivny zivot.
Rozhodli sme sa preto organizovat kurzy,
kde sa mamicky, ale ajich starSie ratolesti
naucia pripravovat zdrave, chutné a vyzivné
jedld, atraktivne ich dekorovat a zlepSovat
tak kulturu stolovania.

® MC Mamy mamam, Sala, 0. z.

6.9.2013 BAL PRE PRINCEZNE A RYTIEROV

Co sato chysta 6.9. na dvore nasho MC? Zidu sa
tam neohrozenirytieri a male i velké princezne

z celého mesta. Tak ako na spravnom bale, bude
sau nas tancovat, spievat a papat dobroty az

do vecera. LENZE, na nasom dvore sa usidlil zly
trojhlavy drak. Kazdy, kto ma co i len troska
odvahy, sa s nim pokusi bojovat. Treba prejst
cestu plnt dobrodruzstva a nastrah, na konci
ktorej Caka sladka odmena.

® Rodinné centrum Presporkovo,
Bratislava, o. z.

TYZDEN OTVORENYCH DVERI 0d 9.9.do 13.9.

— ochutnavka z aktivit, ktoré ponukame pre

mamy, otcov i deticky: pingpong, pilates,

fitmama, minifolklor. www.presporkovo.sk

@ Rodinné centrum Kramarik, o. z.
MEDZINARODNA HERNA

Po prazdninovej odmlke zacne v Kramariku
International Playroom opdt fungovat
kazdu stredu. Vdaka velkému zaujmu o tuto
aktivitu sa vedenie Kramarika rozhodlo od
septembra odstartovat aj dalSie aktivity

v anglickom jazyku. Kazdu stredu sa tak
zaujemcovia budu moct tesit napriklad

aj na anglicku Montessori dielnicku pre

deti od 1,5 roka do 3 rokov. Predovsetkym
pre slovenskych rodicov rodinne centrum
ponukne aj komunikaciu v anglictine, ktora
bude zamerana hlavne na zvladnutie
situacii kazdodenného zivota v tomto
cudzom jazyku. www.rckramarik.sk.

UNIA MATERSKYCH CENTIER DAKUJEZA DOBROVOLNICKU POMOC www.dot2dot.sk.

www.mamaaja.sk
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