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Unia materskych centier prinaga tipy
na predsavzatia do nového roku 2011

Mnohi z nas za¢iatkom nového roka prepadnt potrebe
davat si predsavzatia. Vynimkou nie je ani Unia materskych
centier. Predsavzatie — naplfat svoje poslanie — si dava uz
od svojho vzniku v roku 2003. Tym poslanim je dosiahnut

Uctu a uznanie materstva v spolo¢nosti a spoluvytvarat
podporujtice podmienky pre materstvo v najvy$som zaujme
dietata, matky a rodiny. Ak sa vam toto poslanie padi,
podporit ho mdzete aj vy svojim osobnym predsavzatim.

“TIT” pre rodi¢ov, ktori €akajq, 2 4
alebo planuji prirastok do rodiny ™, do*ﬁ‘

Skusenosti matiek so zdravotnou starostlivostou pocas tehotenstva,
porodu a Sestonedelia su dlhodobo rézne a Casto nie velmi prijemné.
Navstivte materské/rodinné centrum vo svojom okoli a pytajte sa, aké
moznosti pontkaji materské a rodinné centrd v oblasti predpdrodnej
pripravy a podpory dojéenia. Budte iniciativni a zistite si, aké sd od-
poricania WHO, iniciativ BFH a MFH o moznostiach a préavach pocas
tehotenstva, pérodu a v $estonedeli. Podporte kampan ,Laskavo do zi-
vota“, ktorej cieom je podnecovat verejnu diskusiu a navrhovat moznos-
ti skvalitnenia zdravotnej starostlivosti o matku a diefa. Jednou
z tloh kampane je mapovanie potrieb rodiov, resp. matiek.

“TIT” pre rodi¢ov na materskej,
resp. rodi¢ovskej dovolenke

Unia materskych centier od svojho vzniku v roku 2003 existuje vo velkej
miere vdaka dobrovolnickej praci véetkych tych, ktorym zélezi na napl-
fani jej poslania. Budte aj vy jednym z tych, ktorym zalezi na zlepseni
postavenia rodin s malymi detmi na Slovensku. V ramci Eur6pskeho roku
dobrovolnictva pontika Unia materskych centier moznost zapojit sa
formou dobrovolnickej prace do aktivit a kampani, ktoré dlhodobo
vedie. Jednou z nich su aj ,Advoka¢né aktivity v rodinnej politike®. Po-
mdzte aj vy pri ochrane prav deti a rodiny - poradenstvom, advoka¢nou,
publika¢nou, informa¢nou a vzdeldvacou ¢innostou, organizovanim spo-
lo¢enskych a kulttrnych podujati a ich medializéciou.

“TIT pre tych, ktori chci
byt so svojimi detmi

Unia materskych centier prisla v roku 2003 s myslienkou ocefiovania tych,
ktori umoziiuji rodinidm s malymi detmi Zit plnohodnotne a bez obme-
dzeni. Viziou bolo odstranit vietky nélepky so zékazom vstupu s ko¢ikom
z vchodovych dveri. Cielom tejto kampane ,Vstipte s dietatom“ je aj na-
dalej prispievat k vytvéraniu spolo¢nosti priatelskej k detom a rodindm.
Zohladnovanie ich potrieb m4 byt si¢astou a samozrejmostou spolo¢en-
ského a podnikatelského myslenia na Slovensku. Subjekty (prevazne hotely
a reStauracie), ktoré spiﬁajli Lkritéria laskavosti k detom”, mézu ziskat cer-
tifikit Unie materskych centier ako ,Zariadenie priatelské k detom a rodi-
nam* a dostant oznacenie ,Vstipte s dietatom*, Doposial Unia materskych
centier odovzdala certifikit viac ako 80 zariadeniam na Slovensku. Poméze
Unii materskych centier - navstivte ocenené zariadenia a poslite spitnt
vizbu o splnenych kritériach i o tom, ako ste tam boli spokojni. A ak néjde-
te zariadenia, v ktoryich ste sa so svojou rodinou citili prijemne a spliiaji
kritéri, poslite o tom spravu do Unie materskych centier. Radi mu
na zéklade vésho odportcania udelime certifikat ,Zariadenie priatelské
k detom a rodindm".

”

“TIT” pre tych, ktori miluja
svVoju mamu

Podujatie ,Mila pre mamu* organizuje Unia materskych centier v spo-
lupréci so svojimi ¢lenskymi materskymi a rodinnymi centrami pre celé
rodiny ako najvi¢siu oslavu Diia matiek na Slovensku. Mila pre mamu sa
ako 8. ro¢nik uskutocni v sobotu 7. maja 2011 v case od 16.00 do
18.00 hod. vo viacerych mestach a obciach na Slovensku i v zahrani¢i.
Pomézte Unii materskych centier pri organizovani podujatia v Brati-

slave, alebo materskému/rodinnému centru vo svojom okoli.
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“TIT” pre tych, ktorym zalezi g
na vychove svojich deti A

e"mn'}‘?o

Ci je zima, ¢ je teplo, deti vychovavame vo dne, v noci. Svojim sprava-
nim sme pre ne vzorom. Casto sa véak stava, ze svojim detom nie celkom
rozumieme, a ¢o je eSte horsie, nevieme, ako reagovat na ich spravanie,
na ich potreby. Ak chcete rozumiet svojim detom i sebe samému, navstiv-
te materské/rodinné centrum so $tatitom ,Akadémia praktického rodi-
Covstva“ vo svojom okoli a zi€astnite sa 30-hodinového kurzu , Ako
rozumiet svojim defom a sebe samému*, ktory ma Unia materskych
centier akreditovany Ministerstvom kolstva SR.

[T pre tych, ktorym Gnia
zaleZi na lepSom svete materskych
centier

pre mamy, deti a rodiny

Unia materskych centier okrem svojich aktivit a kampani v prvom rade
zdruzuje vyse 70 clenskych materskych a rodinnych centier po celom Slo-
vensku. Siri koncept materského a rodinného centra v spoloénosti a pod-
poruje vznik novych materskych a rodinnych centier. Vytvara fungujicu
siet materskych a rodinnych centier, v ktorej udrziava informovanost,
koordinuje spolo¢né aktivity, poméha materskym a rodinnym centrdm
v nudzi a stard sa o ich trvalt udrzatelnost. Materské a rodinné centra st
miesta s preventivnym vyznamom ochrany pred socidlno-patologickymi
javmi. Venujte 2 % pre Uniu materskych centier na podporu riesenia
celospolo¢enskych problémov rodin s malymi detmi.

Ziskané prostriedky z 2 percent
Unia materskych centier pouzije:

na prevenciu psychickych a fyzickych problémov stvisiacich
s tehotenstvom, pérodom/narodenim a dojéenim v ramci
informa¢no-osvetovej kampane Laskavo do Zivota,

na poskytovanie socialnej pomoci a poradenstva rodi¢om
na materskej a rodi¢ovskej dovolenke formou lobbingovych
aktivit i osobného poradenstva,

zachovanie kulturnych hodnét formou organizovania tradi¢nej
oslavy Diia matiek ,Mila pre mamu* ako podujatia, ktoré
pozdvihuje hodnotu materstva,

podporu vzdelavania cez akreditovany kurz ,Ako rozumiet
svojim detom a sebe samému®,

na vyskum v oblasti prace s dobrovolnikmi v materskych
centrach v ramci Eurdpskeho roka dobrovolnictva.

Viac informacii o moZznosti podporit celospolocenské aktivity
v prospech v3etkych rodin na Slovensku najdete na

www.materskecentra.sk.
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