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Podporte materské / rodinné centrum vo Vasom meste
prispenim do verejnej zbierky
"Dakujem, ze si mama".
Kupte si magnetku alebo poslite SMS
v tvare DMS MAMA na cislo 877«
Dakujeme.
Verejnu zbierku podporuje

Petra Polnisova.

www.materskecentra.sk
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Projekty UMC

Kampan
Vstupte s dietatom

Inicidtorom kampane je od roku 2003 Unia materskych
centier, ktord v suicasnosti zastre$uje 65 materskych
a rodinnych centier a v nich stovky rodi¢ov s malymi
detmi.

Projekt ,.Vstupte s dietatom* vznikol na zdklade sku-
senosti a zazitkov rodi¢ov s malymi detmi, ktori boli
konfrontovani s neochotou, ignorovanim ich objektiv-
nych potrieb ako aj nemoznostou vstipit do zariadenia
s koc¢ikom.

V ramci kampane udeluje certifikaty ,,Zariadenie pria-
telské k detom a rodindm“ Zariadenia, ktoré splnia
povinné kritéria pre svoju kategériu, ziskaju certifikat
a nalepku s logom sutaze. Tymto spésobom informuji
verejnost, Ze sa zaviazali poskytovat kvalitné sluzby
pre rodiny s detmi dlhodobo.

Zariadenia vyhladdva UMC prostrednictvom verej-
nosti a jednotlivych materskych centier v roznych re-
gionoch a mestach Slovenska. Prihldsit sa moZu aj ma-
jitelia zariadeni. Podmienkou je otestovanie zariadenia
Uniou materskych centier, materskym alebo rodinnym

centrom.

o Materské centra / jin 2014

Vstipte s dietatom
. Informuje o poslani materstva

a rodic¢ovstva

o Poukazuje na nevyhnutnost
uznania prav rodin

o Indentifikuje $pecifické potreby rodin

. Analyzuje suc¢asny stav
vytvarania podmienok pre rodiny

. Vedie k cielenému spravaniu,
k vytvéraniu podmienok prijatel-
nych pre nasu cielova skupinu

. Prispieva k zlepSeniu kvali-
ty poskytovanych sluZzieb

. Vychovava k tstretovosti, profesio-
nélnejSiemu spravaniu k rodindm

o Vedie k aktivnej$iemu zdujmu o
vstupovanie do rozhodovania

o Uti definovat poziadavky

o Poukazuje na nevyhnutnost spoluprace
subjektov s dorazom
na aktivity komunitného rozvoja

o Ocenuje tych, ktori vytvaraji

prostredie pre rodicov a deti

foto: Resort Villa Betula, Liptovskd Sielnica
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Zariadenia mozu ziskat
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. diétne stravovanie
«  pozitiavanie bicyklov, lyzi, spolo¢enskych hier
. opatrovatelska sluzba
. bazén pre deti
. vnutorné ihrisko
° sauna pre deti Soria Holikovd,
+  zorganizovanie programu pre celt rodinu vstuptesdietatom@materskecentra.sk
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Projekty UMC

Personal priatel’'sky
k detom a rodinam

Nasa spolo¢nost je k rodindm a detom ¢oraz priatel-
skejsia. Nie st to vSak hotely ani restauracie, ktoré st
tstretové k malym detom. Ziadna nalepka s logom
»stipte s dietatom“ nezarudi prijemnd atmosféru
ani v banke, ani v predajni a uz vobec nie na trade.
Jediné, na ¢om skutoéne zalezi su Iudia. Zariadenia
priatelské k detom a rodindm robi skuto¢ne priatel-

skymi jedine personal.

Mite dieta. Malé, krasne, roztomilé. A tiez niroéné
a bezmocné. Bez neho nemozete ist nikam. Ani na
krok. A ani nechcete. Ved preco aj? Boli vsak casy,
kedy ist niekam bez bdbdtka bolo nutné. Napriklad,
ked mamicka potrebovala vybavit nie¢o na trad, alebo
do Socidlnej poistovne. Alebo, ak potrebovala nakupit,
ist k lekdrovi ¢i do lekdrne. Dnes si to uz ani nevieme
predstavit, ale skuto¢ne to tak bolo. Niekto z rodiny
musel prist k babatku. Mamicka si musela vSetko do-
konalo zosynchronizovat. Doj¢enie, uspanie, rychlo sa
obliect a dat detailné instrukcie, ¢o robit s babitkom,
ked'sa zobudi a bude plakat. Rychlostou blesku vybavi-
la, ¢o musela len ona sama. Samozrejme, malokedy to
i8lo takto idylicky. Bébitka presne vedia, kedy sa maju
zobudit. Predsa prave vo chvili, ked mama potajom-
ky odchddza z domu. Mnohé z nas to zazili. Nepacilo
sa ndm to. A mnohé z nds urobili nieco preto, aby sa
to zmenilo. Zapojili sme sa do viacerych aktivit Unie
materskych centier. Ich ciefom bolo a je vytvarat lepsie
podmienky pre Zivot rodin s detmi. Jednou takou kras-

nou aktivitou je aj kampan Vstapte s dietatom.

Urady priatelské k detom

Je to vobec mozné? Mnohé §tatne budovy nemaji bez-
bariérovy pristup. Niektoré ho maji dorobeny dost
komplikovane. Clovek musi zazvonit na $pecidlny
zvoncek. Nevie, ¢i to niekde zvoni. Nevie, ¢i to nie-
kto pocuje. Nevie, ¢i niekto pride pomoct. Ale snaha
uradu sa ceni. Novsie budovy st uz bezbariérové. Aj
ked asi skor kvoli invalidnym vozikom ako kvoli ko-

¢ikom s detmi. Nuz, nevadi. Najdolezitejsi je aj tak

o Materské centi

4/ jin 2014

ludsky faktor. Aj schody sa lahsie prekonavaji s koci-
kom v ndruéi, ked viete, Ze na tretom poschodi k vim
bude pani tradnicka tstretova. Niekedy staci tak malo.
Usmev, podrzanie dveri. Pomoze aj poZzicanie nejakej
kancelarskej pomocky pre dietatko, nech sa zabavi,
kym mama vypiSe tlaciva. Staci tak mélo — dobra vola,

dsmev, ochota.

Baby friendly hospital

Trendovo znejici nazov nie vzdy odréza realitu. Treba
v$ak uznat, Ze zdravotnicky personal, obzvlast sestricky
st milé a ochotné omnoho viac, ako v minulosti. Tazko
uverit, Ze je to tym ndzvom, resp. podnazvom nemoc-
nice ¢i porodnice. Azda je to generaénou vymenou. Aj
tu sa sice stretneme s extrémnymi vynimkami. V zdsa-

de v8ak konstatujeme, Ze sa situdcia zlepsuje.

Hotely ako vzor priatelskosti k detom

My, mamy, sa z porodnice, cez uradné vybavovacky
postupne ako deti rasti dostavame aj do hotelov. Dnes
uz len finan¢nd situdcia moze zabranit rodi¢om stravit
prijemnu dovolenku s dietatom v hotely. Hoci st za-
hrani¢né hotely stale popredu v poskytovani sluzieb,
ani my na Slovensku sa nemusime hanbit. Zariadeni
priatelskych k defom a rodindm v kategorii ubytovacie
zariadenia pribtda zo vSetkych kategorii najviac. Rodi-
ny v nich travia dovolenky spolu s detmi a bez stresu.
Préve v tychto zariadeniach dostdva persondl najviac
zabrat. Rodi¢ia na dovolenke neraz upustaji z prisnej
vychovy. Su benevolentnejsi. Deti rozsantenejsie, blaz-
nivé, nekontrolovatelné. A persondl stile usmievavy,
trpezlivy, chépavy. Aka to radost travit dovolenku tam,
kde na vds nezazeraji, aké mate nevychované deti.

Lebo deti st dokonalé, len st na dovolenke.

Restauracie pre deti

Najnovs$im trendom poslednych rokov su restaurdcie,
ktoré su cielene orientované na rodiny s detmi. Iste nie
je tajomstvom, Ze ako pri hoteloch, aj v tomto pripade
zohréva velku ulohu obchodnd stratégia. Komu to vsak
prekaza? Zakaznikom ur¢ite nie. Snad len ceny za jedlo
eSte nie s prisposobené finan¢nej situacii mnohych
rodin s detmi. Kto si uz raz dozi¢i ten prepych, obedo-

vat s detmi v reStaurdcii, ten uZ minuté peniaze nelutu-



je. Detom Casto k $tastiu stadi veseld slamka v pohari,
hojdacka ¢i farbicky s vymalovankou. Dobry dojem

v§ak vzdy nakoniec viac zavisi od personélu.

Predajne a detské kutiky - skvely biznis

Cim vicsie mesto, tym viac ndkupnych centier a v Ziad-
nom nechyba detsky kutik. Vstupné je za poplatok, ale
ten pokoj pri nakupovani stoji za to. Kde su tie ¢asy, ked
mamy mali zdkaz vstupu s ko¢ikom do predajne! Desat

rokov a situdcia sa tplne zmenila. Dnes si uz predajia

hddam ani nemdze dovolit odmietnut zdkaznicku kvoli

dietatu v ko¢iku.

Ceresnicka na torte priatelskosti k detom

Ako to opisat nieco fantastické tak, aby to znelo vec-
ne a fakticky. O hudobnych festivaloch maju mno-
hi ludia predsudky. Predstavuji si v$elico mozné,
absolitne nevhodné pre rodiny s detmi. Opak je
pravdou. Samozrejme, je to festival a nie $tvorhviez-
di¢kovy hotel. Ale pre rodiny s detmi je tam vsetko
zabezpecené. Hygiena, stravovanie, zdbava, strdzenie
deti a hlavne bezpecnost. To uz povazujem za vrchol
ustretovosti k rodindm s detmi, ked moze ist celd ro-
dina na festival, spat v stane a mat v rdmci moZnosti
maximalny komfort a bezpedie. ,Skusili sme a raz.
Hovorili sme si — odvazni rodicia. Nakoniec sme si to
uzili spolu s detmi a ur¢ite pojdeme aj toto leto. Celd
rodina o ni¢om inom nehovori,“ hovori Katka z Prie-
vidze. Atmosféru treba zazit, slova nestac¢ia. Pohoda

je tam vsak na kazdom kroku, v kazdom ¢loveku.

List od vda¢nej mamicky

Mild Unia materskych centier,

mdme s manZelom tri deti. S dvoma starsimi,

ked' boli malé, sme pravidelne chodievali na dovolenky
do zahranicia. Tam bol servis pre rodiny s detmi uz dav-
no samozrejmostou.

Neddvno sa ndm vsak narodila dcérka a rozhodli sme
sa stravit dovolenku na Slovensku. Vedela som, Ze na
webovej stranke Unie materskych centier ndjdem infor-
mdcie o hoteloch, kde sa dd ist s detmi. Musim vdm vak
povedat, Ze som bola ohromne prekvapend, co vsetko
ste za ostatnych desat-jedendst rokov pre rodiny s detmi
urobili.

Dnes mdm pocit, Ze sa hotely predbiehajii, aby nds na-
lakali na trdvenie dovolenky u nich. V minulosti som
horko-tazko nasla hotel, kde by ndm dali na izbu dve
pristelky. O detskej stolicke ¢i detskom kiitiku sme ani
nesnivali.

Uprimne vam dakujem za vsetko, co ste urobili v kampa-
ni Vstiipte s dietatom.

Veronika G., Skalica

Katarina Krdlikovd

www. materskecentra. sk o
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Mila pre mamu
2014

Unia materskych centier uz po 11-ty krét zorganizo-
vala najvdcsiu oslavu Dnia matiek podujatim Mila pre
mamu. Zucastnilo sa jej neuveritelnych 27543 zaregis-
trovanych ucastnikov na 61 miestach Slovenska a uz
tradi¢ne aj v Ceskej republike, Irsku a Srbsku.

Mila pre mamu ma krasne a ¢isté posolstvo vzdat uctu
zenam, ktoré sa prichodom dietata do rodiny stavaji
matkou. Byt mamou je vysada, ale aj zodpovednost na
cely Zivot a prave v tento den 10.mdja 2014 si desiatky
tisic ludi presli symbolicka milovi prechddzku, aby

oslavili materstvo a vzdali tctu véetkym matkdm bez
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rozdielu veku.

Tvarou kampane Mila pre mamu sa po prvykrat stala
spevacka a mamicka dvoch deti Maria Cirova. Ako
v Bratislave, tak aj v mnohych mestach a obciach Slo-
venska sa podujatie konalo pod zastitou primatorov
a starostov, ktori zablahoZelali v§etkym matkdm a po-
dakovali sa organizatorkam z materskych a rodinnych
centier, ktoré celé podujatie pripravili.

Verejna zbierka ,,Dakujem, Ze si mama*, ktorej tvarou
sa stala herecka Petra Polni$ova bola tento rok veno-
vana na podporu kampani, ktoré Unia materskych
centier organizuje pre svoje materské a rodinné cen-
trd. Kipou magnetky v tvare slniecka alebo zaslanim
darcovskej SMS na ¢islo 877 podporite kampane, na
ktorych celoro¢ne dobrovolnicky pracuji Zeny-mat-
==Y
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Podiel registrovanych uc¢astnikov MPM
k poctu obyvatelstva (v %)

TaKarko Sajamove Hamence (11157253 [
Pukantek pukanec (1945 1 400) [
Dupsts  hatna na Oeave (4006 7 629) [
Steorisioh  Opalowshs Novk Ves (T13189) _

Mestske kutime stredsko siwe ppozs 1 570y [N
Stancaking sinies senica o102 1 2017 (D
oveekn Treetirans Tepice 41441 a09; (NN
Croeien pe——l]
Harmdea Pradovce (J3T6 1 270} _
Bitky verks zuutia (4120 1 300) (D
00 ana 1900 1800 000 2200

Cisla v zatvorkach vedla nazvu obce:
(pocet obyvatelov / pocet registrovanych u€astnikov MPM)
podrobnejsie informacie na www.materskecentra.sk

ky. V materskych a rodinnych centrach vytvaraji
bezpecné prostredie pre svoje deti, obohacuji Zivot
tisickam matiek na rodicovskej dovolenke vytvara-
nim komunitného spdsobu Zivota, pontkaji nespo-
cetné mnozstvo kreativnych aktivit, kde matka moze
zmysluplne travit ¢as so svojimi detmi a benefitom st
vzdelévacie aktivity, ktorymi sa Zeny lahsie uplatiuji
na trhu préace po ukonceni rodi¢ovskej dovolenky.
Verejnd zbierka sa pocas Mile pre mamu konala
takmer vo vSetkych mestdch a bude pokracovat az do
konca roka 2014. Unia materskych centier tymto da-
kuje za vagu podporu.

Srde¢né podakovanie patri aj vSetkym na$im partne-

rom a medialnym partnerom, ktori akciu podporili.

Vysledky:

Unia materskych centier + MC Budatko, RC Dlhacik,
MC Klbko, RC Kramérik, RC Macko, RC Oblacik, RC
Presporkovo, RC Racik, MC Podunajské Biskupice.
Bratislava 2814

MC Anjelikovo Bénovce n.Bebravou 212
MC Bambino Poprad 854

RC Bambulkovo Galanta 463

MC Blsky Velké Zaluzie 310

RC Centrum pre rodinu (MaMaTaTaJa) Pezinok 825
RC Drobcek Namestovo 719

MC Dupajda Nizna na Orave 629

RC Emerka Presov 545

MC Gasparko Nova Bana 134

MC Gombikovo Reviica 281

MC Hrusticka Velky Krti§ 548

MC Harmonia Prakovce 270

MC Chrobéc¢ik Vrable 256

MC Klokan¢ek Nitra 1118

MC Kvietok Rohoznik 230

MC Levik Nezabudka Zilina 597

MC Lienka Handlova 230

RC MAMA klub Sered 353

MC Mamina Banskd Bystrica 336

MC Mamiodza Zlaté Moravce 215

Dakujeme partnerom Mile pre mamu v roku 2014:
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MC Mamy mamém Sala 566

MC Medulienka Levice 473

MC Mostik Hviezdi¢ka Banska Bystrica 269
MC Mravcek Hrinové 459

MC Muska Lozorno 180

MC MRC Martin 244

MC Nezbedko Lipova 89

MC Novacik Novéky 280

MC Nevedko Ruzomberok 403

RC Ovecka Trencianske Teplice 409
MC Pistalka Dolny Kubin 334

OZ Pukanéek Pukanec 400

MC Slne¢nica Skalica 379

MC Slniecko - centrum Brezno 647
MC Slnie¢ko Prievidza 385

MC Slnie¢ko Vranov nad Toplou 457
MC Smajlik Kosice 255

MC Srdiec¢ko Trencin 1041

MC Stonozka Kosice 1031

MC Stonozkine slniec¢ka Senica 2032
MC Slniec¢ko Senec 676

MC Vénok Malacky 538

MC Vtielka Povazska Bystrica 105
MC Zornicka Liptovsky Mikulas 198
MC Zabka Stara Tura 372

Sympatizanti
Obec Bosaca 74

RC Centrum volného ¢asu Zarnovica 137
MC Jahodka Lucenec 464

OZ KC Pristav Bernolédkovo 170

MC Lentilka Kosice 86

Mestské kulturne stredisko Slia¢ 579
Mestska umelecka agentira Partizdnske 827
OZ TJ Kerko Sajdikove Humence 253

7S ].V.Simka Zitavany 142

RC Stvorlistok Opatovska Nova Ves 99

RC Rodinka Pierov 525

MC Srdce - Srbsko Bacsky Petrovec 73
MC Oblé¢ik - frsko Dublin 53

Spolu: 27543
Zuzana Macurova

koordindtorka Mile pre mamu na Slovensku

Mila pre mamu o¢ami dobrovolnicky

Prvykrat (za neviem kolko rokov) som na Milu pris-
la, ked uz bolo v8etko nachystané. Celé okolie centra
bolo velmi farebné a veselé az som sa ¢udovala odkial
ste tie veci ,doterigali®. Prijemne ma prekvapila vy-
sokd ucast deti, rodic¢ov, ale aj starych rodicov. Citila
som sa velmi dobre a s mojimi ,,deti¢kami® sme si pre-
8li aj peciatkovu trasu, lebo chceli sutazit.

Bolo za vami vidno velky kus prace a ked si predsta-
vim, ako sme po Mili vSetko do herne hlava -nehlava
nanosili, este vis velky kus roboty ¢aka.

Kazdy rok si poviem, Ze uz nabuduce na Milu nepri-
dem, nech robia mladsie, krajsie, perspektivnejsie, $i-
kovnejsie...ze uz predsa nemodzem byt aktivna ¢lenka
materského centra, ked moje deti majui 8,5 a 11,5r. Po-

tom si pomyslim, ze vSetky kamaratky, ¢o mdm, som

si nasla v materskom centre, Ze kde si tak dobre ,,0d-

Dakujeme partnerom Mile pre mamu v roku 2014:
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dychnem" ako na cviceni, kde sa dozviem novy recept,
kde mi je dobre, ak nie v centre.

Erika

Mila pre mamu v Bratislave

Mila pre mamu v Bratislave sa niesla v znameni zazit-
kov. Organizitorom podujatia bola Unia materskych
centier v spolupraci s bratislavskymi materskymi a ro-
dinnymi centrami - MC Budatko, RC Dlhac¢ik, MC
Klbko, RC Kramdrik, RC Macko, RC Obla¢ik, RC Pre-
$porkovo, RC Récik, MC Podunajské Biskupice.
Tohtoro¢nu Milu pre mamu pod zastitou primdtora
Hlavného mesta Bratislavy RNDr. Milan Ftd¢nika
sme pripravili aj v spoluprici s Miestnym tradom
Bratislava - Ruzinov a Areali hier Radost — Strkovec.
Program otvorila Mia Kralovd svojim interaktivnym
koncertom, deti si spolu s fiou zaspievali, zahrali na
hudobnych néstrojoch i zatancovali. Nasledovali
predskolaci z Materskej $koly na Holi¢ska ulici. Ani
tento rok nechybali deti z RC Presporkova - z kruz-
kov Minifolklérik a Folklér v srdci, divadielko Hocus
- Lotus v podani $kdlkarov z MC Budatko, ¢i mo-
derny tanec v podani SZUS Prokofievova. Najvaésim
lakadlom pre deti bola bublinové show Saga Lubosa
a pre rodicov spevacka Maria Cirovd.

Pripraveny bol nielen 3 hodinovy hudobno- zdbavny
program na pé6diu, sprievodné aktivity ako malovanie
na tvér, licenie pre mamicky, tvorivé dielne pre deti,
ale aj zdzitkové milova trasa okolo jazera. Kazdy re-
gistrovany ucastnik dostal hraciu kartu pre svoje deti,
aby im symbolickd mila rychlejsie ubehla. Na milo-
vej trase tento rok ozili aj vodnici, maskoti, ¢i vedci.
Vytvorili sme ju v spolupraci s neziskovymi organiza-
ciami Ludia ludom, 104.zbor skautov - v¢ielky, Rana
starostlivost, Inex, Usmev ako dar, OZ Mali¢ek, Veda
nds bavi a dal$i partneri. Krdsny slne¢ny den uzavrela
svojim koncertom a vyhldsenim rekordného brati-

slavského a aj celoslovenského vysledku ambasddorka

kampane Maria Cirova.
V Bratislave sa rozhodlo podakovat svojej mame prej-
denim symbolickej mile spolu rekordnych 2814 Iudi.
Dakujeme!

Jana Hrehorova

koordindtorka Mile pre mamu v Bratislave

MC V¢ielka, Povazska Bystrica

Po mnohych roénikoch organizovania Mile pre mamu
v centre mesta sme celé podujatie presunuli blizsie
k nd$mu materskému centru a pekny priestranny are-
il zdkladnej $koly sa ukazal ako dobra volba. Milu pre
mamu si tento rok prislo prejst spolu 105 tcastnikov.
Dakujeme vietkym, ktori prispeli k prijemnému po-
poludniu na Rozkvete, ucastnikom, dobrovolnikom,
skvelému DJ LuboSovi a verime, Ze buduci rok si nds
na tomto novom mieste - priamo pred materskym
centrom V¢ielka ndjdu nové rodiny a tie tohtoroéné

sa na Milu pre mamu opét radi vrétia.

KC Pristav, Bernolakovo

Po minuloroénom pocte 99 ti¢astnikov akcie sa do nej
tento rok zapojilo 170 ucastnikov. Po zraze Gi¢astnikov
a ich registracii na detskom ihrisku v centre obce sme
vyrazili ulicami Bernoldkova do aredlu Komunitného
centra Pristav, ktoré celt akciu organizovalo. Mnoz-
stvo dobrovolnikov centra zabezpecilo pre uc¢astnikov
podujatia pestry program: Divadielko JAJA, skdkacie
atrakcie, ,Mamickovské trhy“. Vdaka pocasiu i sa-
motnej myslienke Mile sa vsetci citili dobre a den si

naplno uzili.

MC Gombikovo, Reviica

Aj u nés dopadla Mila pre mamu nad o¢akéavanie vset-
kych - organizatorov ako i ucastnikov akcie. Pocasie
nam vSetkym prialo, a tak sme mohli spolo¢ne prezit

krésne slne¢né rodinné popoludnie. Spolu s nddher-
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Projekty UMC

nou myslienkou podujatia oslavy matiek sa tento fakt
podpisal pod dosial najvys$siu tcast v Revicej.

Vdaka registricii a zdpisom rodin vieme, Ze tradic¢-
ného pochodu na oslavu materstva a rodi¢ovstva sa
zcastnilo presne 281 obyvatelov ndsho mestecka.

O zabavu sa detickdm postarali rozne sttaze, skdkacia
nafukovacia v¢ielka, majstrovanie v tvorivych dielni¢-
kach, kde si mohli deticky vyskisat svoje zrucnosti
v kresleni, malovani, vystrihovani, modelovani.. .Da-
kujeme, ze aj my sme mohli byt velkolepou sticastou
oslavy dia vSetkych matiek a svojou troskou tak pri-
spiet k celoslovenskému rekordnému poétu tcastni-
kov tohto skvelého podujatia.

Janka Adamova

ROC Emerka, Presov

V Presove sme mali velmi peknt milovt prechadzku
v lese, moderitor ju odstartoval na koni. Tento rok
prislo 545 Iudi, ktori sa tesili pohodovému podujatiu
s atrakciami. Oteckovia si opiekli §pekaciky a klobas-
ky, deti sa vy$antili pri skautoch, lanovych technikach,
jazdili na konikoch, hrali sa v montessori herni v pri-
rode a mamicky si vychutnali krasnu a velku tortu od

pana primatora.

MC Hviezdicka, MC Mostik, Banska Bystrica
Podujatie Mila pre mamu 2014 prebehla v Banskej
Bystrici na 2 sidliskach s 3 organizatormi - pod Ur-
pinom v areali MC Hviezdi¢ka za pomoci Hviezdiciek
a MC Mostik a v Sasovej organizovalo MPM MC Ma-
mina.

Materské centrum Hviezdic¢ka uskuto¢nilo toto pod-
ujatie v komornej atmosfére v aredli budovy, v ktorej
ma svoje priestory.

Milu sme odstartovali o 16:00 smerom na Urpin, ¢o
je prechddzka s celkom slu$nym prevysenim a vsetci
zvladli cca 3 kilometre, ¢o je viac ako 1,5 mile ©.Mo-

tivacia vSak bola velmi silnd, lebo na kopci na deti

¢akali koniky, na ktorych sa deticky mohli kratko po-
vozit. Celkom vzdalo tictu svojim mamam prejdenim

viac ako milovej prechadzky 275 tcastnikov.

MC Mamina, Sasova Banska Bystrica

Maminky z Maminy, z materského centra v Ssovej
sa tento rok zmobilizovali a rozhodli sa vratit zasla
slavu podujatia Mila pre mamu Banskej Bystrici. Aj
ked taku sidliskovi, mald, ale na program a zaniete-
nie bohatd.

Vysledok bol skvely, viac ako dvestopercentny ndrast
registrovanych tcastnikov oproti minulému roku,
spolupraca celych genericii a celych rodin. Bolo také
milé pozorovat riaditelku Cerveného kriza ako v z4-
chranarskom obleceni tla¢i kocik a spéja tak svoju
pracu s materstvom, ako sa pri moderatorke, foto-
grafke a dal$ich lektorkdch tmolia ich deti a vSetkym
ddvaju najavo, Ze aha, tito hviezda je moja mama
alebo ako skakanie na trampolinach zamestnava celt
rodinu.

Myslienku spdjat hendikepovanych Iudi sme naplnili
aj vystapenim mestského Divadla z pasdze, ktoré ako
jediné svojho druhu pracuje s ludmi s mentalnym po-
stihnutim.

Pavlina Bartova

MC Mamina

MC Srdiecko, Bécsky Petrovec, Srbsko

Pozdrav pre vSetkych, ktori sa podielali na pripravich
Mili pre mamu. Nam v Srdiecku sa tiez darilo, mame
velkd radost z toho a najmi deti, ktoré sa celé sobotné
poobedie krésne bavili.

Bozena Levdrska, Bdcsky Petrovec, Srbsko

MC Levik a MC Nezabudka, Zilina
Materské centrum Levik sa organiza¢ne zapojilo po
Stvrtykrat. 597 zaregistrovanych ucastnikov vzda-

lo uctu vSetkym mamdam absolvovanim symbolic-
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kej mile. V aredli Lesoparku cakalo deti 7 sutaznych
stanovi$t, balony, dzdsy, malovanie na tvar, fotenie
s maskotom, diplomy a cukrikové odmeny. Mamicky
sa mohli nechat nali¢it. Touto milou akciou sme chce-
li poukazat na dolezitost postavenia matky a vzdat
uctu jej krasnemu poslaniu. Slnko svietilo nielen
na oblohe, ale aj v nasich srdciach. Tesi nds, Ze sme
prispeli k podpore travenia ¢asu rodiny v prirode, ale
najma spolu.

Ing. Alexandra Krajc¢iovd Orcikovd,

MC Senecké slniecko, Senec

Do ulic Senca rozbehli ko¢iky, maminky, ockovia, de-
ticky, babicky, dedkovia, aby absolvovanim “Mile pre
mamu” podakovali a vzdali tctu svojim mamickam.

Po prestrihu pasky primatorom mesta Ing. Karolom

Kvélom sa 676 registrovanych ucastnikov vydalo

na zézitkovd trasu plnd zaujimavych sutazi a uloh
sprevadzant hladanim indicii na vylustenie tajnicky.
Pocasie ndam prialo, a tak niekolkotyzdnova snaha
mamiciek z MC Senecké slnie¢ko s podporou mesta
Senec priniesla nové zazitky mnohym rodinkam, kto-
ré sa rozhodli prist a spolu stravit krasne popoludnie.
Pocas programu sa na javisku pred Mestskym kultir-
nym strediskom predstavili $ikovné deti¢cky z MS na
Fandlyho ulici, z MS v Hurbanovej Vsi, z MS Ovoda
v Turni, zo Skolského klubu pri VA Tajovského, z Tu-
dového tane¢ného stiboru Tanculkovo, vi¢ata zo 131.
zboru v Senci, hiphoperi z F Dance Center ¢i Zum-
ba Reni. Predviedli sa aj dospelaci zo zboru Radost
a z vokalnej skupiny For You, zaujimavé “chvaty” ndm
ukdzali karatisti z Kensei Dojo Senec. Zlatym klincom
bola bohata tombola. Celym programom nds spre-

vadzala jedine¢na Dagmar Sanitrovd. Nezabudnite:
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“Najlepsie zamestnanie je byt mamou, pretoze cena za
tlito pracu je ¢istd LASKA! “:D
Lubka a Lenka z MC Senecké slniecko

MC Slniecko, Vranov nad Toplou

Pod zéstitou a s prispevkom Mesta Vranov nad Top-
lou 507 zaregistrovanych ucastnikov vzdalo tctu vset-
kym mamém absolvovanim symbolickej mile s ko¢ik-
mi. Najmlad$ou tcastnickou bola 11dnova Katuska
a najstarsou 75 ro¢nd pani Margita Kolbikova. Stastnd
mama rovnd sa $tastné dieta, rodina, praca i spolo¢-
nost. Slniecko svietilo nielen na oblohe a celd akcia sa
niesla v duchu lasky, tolerancie a porozumenia v rodi-
ne. S 31 dobrovolnikmi sme pripravili tvorivé dielni¢-
ky, kreslilo sa na zem a malovalo na tvaricky. Tes$i nés,
Ze aj my mozeme kvapkou do ocedna prispiet k obno-
veniu komunikdcie medzi ludmi, citovych, socidlnych
vézieb, a tak spajat na verejnosti ludi réznych nazorov
a pleti. Aj napriek nddhernej ukradnutej brany z 200
balénov sa tesime na dal$iu Milu.

MYVDr. Viera Kulichovd

MC Oblécik, Dublin frsko
Slovak Centre Ireland v spolupraci s Uniou mater-

skych centier na Slovensku sa zapojili uz po tretikrat

do kampane Mila pre mamu, ktora sa kazdoro¢ne kona

pri prilezitosti oslavy Dita matiek vzdy v sobotu v Dub-
line v St. Anne’s park. Po registracii bolo slavnostné
otvorenie a potom symbolickd mila po parku s ko¢ikmi
i bez. Organizatori mali pripraveni aj bohaty program
pre deti. Zi¢astnené deti boli za svoju Sikovnost od-
menené diplomom a deti obdarovali svoje mamicky
srdieckami, ktoré vyrobili za pomoci mamiciek v kul-
turnom a predskolskom spolo¢enskom centre Oblacik.
Pocasie sme mali velmi ,irske“ dazdivo — slne¢né, ale
predsa len sa ndm podarilo o 16.00 sldvnostne otvorit
a zd&astnit sa 53 Slovakov zijtcich v [rsku (oficidlne séi-
tavanie sa konalo iba do 16.00). Velkd vdaka patri vset-
kym dobrovolnikom, ktori st stcastou tohto projektu.
Pevne verime, Ze o rok sa stretneme opét, uctime si
nase mamicky a podari sa ndm prispiet do $tatistiky
zeby opit trojcifernym ¢islom ©.

Jane Gasparovic

MC Gasparko, Nova Bana

Mila pre mamu je najdlhsie existujicou, stabilnou
anajmi velmi oblubenou kampatiou Unie materskych
centier, organizicie zastre$ujucej materské centrd,
ktoré funguji na dobrovolnickej baze. Pocet ti¢astni-
kov sa u nas vy$plhal na 134 udi. Tohtoro¢néa Mila pre
mamu v naom meste sa vydarila najmi vdaka kras-
nemu pocasiu, bohatej tombole, tvorivym dielnickdm
¢i inym zabavnym aktivitam vo dvore pred MC Gas-
parko. Sme radi, Ze aj absolvovanim symbolickej mile
sme mohli poukazat na délezitost postavenia matky
v spolo¢nosti, vzdat uctu jej krdsnemu a nenahradi-
telnému poslaniu ¢i zaspominat si na tie mamy, ktoré
uZ nie su medzi nami.

PaedDr. Rendta Juhdsovd

MC MAMI - OAZA, Zlaté Moravce
Milu pre mamu sme presunuli do aredlu materského
centra. Mdme krasny tombolovy zazitok. Osemroény

Misko chcel tak velmi vyhrat poukaz na pizzu, ze si
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z vlastnych tspor nakupil listky za 5 € a to je uz ¢o
povedat ©. Uz velmi dlho cheel ist na pizzu, no ma-
mina ho vzdy ,zrusila‘, ze maju teraz navarené, alebo
nestihaju ist do pizzerie. Viete si predstavit tu radost,
ked Misko zbadal na svojom listku to spravne ¢islo ©
na poukaz do pizzerie v hodnote 17 €.

Jednej rodinke sa v tombole mimoriadne darilo a vy-
hrali uz asi 5 hodnotnych cien. Ked sme vylosovali
futbalovu loptu a mamicka zbadala, Ze znova vyhra-
lo ich ¢islo, uz jej to bolo aj trosku neprijemné, preto
poprosila Samka, ¢o stal pri nich, aby im iiel cenu
prevziat on. Ked Samko loptu priniesol, rodinka mu
vyhru nechala. Samko bol teda $tastny, no postrehol
to dalsi Jakub a prisiel smutny, Ze aj on by chcel velmi
vyhrat futbalovu loptu. Samkova mamicka pohotovo
zareagovala: ,\Vie§ ¢o? Ak my vyhrame loptu, bude
tvoja“. Ako to dopovedala, dalsia cena bola znova fut-
balova lopta a kto ju vyhral? Samkova mama, a tak si
$tastny Jakub isiel prevziat Samkovu loptu, ktory drzal
uz loptu od Petka.

DAKUJEME VAM - VSETKYM SPONZOROM, lebo
radost z vasich prispevkov bola na strane MC, rodi-
Cov, aj deti.

Katarina Zarnovicanovd

MC Dupajda, Nizna na Orave

Tento rok sa Mila pre mamu v nagom regione stala
naozaj symbolom pohodovej spoluprace, kompro-
misov a zlomili sme vela nezmyselnych hranic. Duch
poslania tohto podujatia naplnil vSetkych hlavnych
organizatorov a ostatni sa touto pozitivnou energiou
nainfikovali. Okrem Mo6dnej show s nazvom ,,Pribeh
zivota’, Ely a Hopa, skvelého folkového koncertu ka-
pely Spod Budina, atrakcii vSetkych druhov tu mohli
ludia pocitit ti spravnu atmosféru velkej oslavy ma-
terstva a celej rodiny. Fantastické stitaze pre deti a ko-
ld¢ovd sttaz pre maminy sa ndm osvedcili ako lakavé

pre vietky vekové kategérie. Dakujeme za spolupracu

vSetkym zucastnenym. Tento rok bolo ctou vsetkym
spolupracovat so vsetkymi. Dakujeme zistupcom
obce, zékladnej $koly, materskej $koly, vietkym hos-
tom, dobrovolnikom a srde¢nym nezi§tnym fudom.

Dakujeme vietkym mamdm, Ze rozddvaji ldsku, na-
$im mamdam za ich celozivotné usilie vychovat z nés

dobré mamy. Dakujeme rodindm a detom, ze ndm d4-
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vaju energiu, chut a radost z podobnych akcii. Kazdy
rok to stoji za to!
Eva Rakovanovd, MC Dupajda

MC Harménia, Prakovce

Partnermi podujatia boli aj Obec Prakovce a Suk-
romnd zakladnd umeleckd $kola Prakovce, ktora si
pre tcastnikov pripravila krdsny program. Deti pred-
viedli svoj talent v réznych $tyloch - spevom, hrou
na hudobnych néstrojoch, vystupenim mazoretiek,
ale aj hovorenym slovom. Slniecko svietilo nielen na
oblohe a celé akcia sa niesla v duchu lasky, tolerancie
a porozumenia v rodine. Dakujem nasim dobrovol-
nym hasi¢om, ktori pre ucastnikov akcie pripravili
gulds, vietkym velmi chutil. Dalej dakujem vietkym

tym, ktori akymkolvek spésobom prispeli k tvorbe
naplnit myslienku tejto kampane, mojim dusiam MC
Harmonia, bez ktorych by ni¢ krdsne nebolo, viet-
kym sponzorom, dobrovolnikom, jednoducho vset-
kym, ktori ste pridali ruku k dielu a aj tym, ktori ste
prisli.

Mgr. Ivana Chovanovd

P.S. Oslava Dnia matiek u nds bola dokazom uspechu
nasej snahy. Moje (nase) oc¢akavania naplnené, oba-
vy nenaplnené. Vitalizmus je filozoficky smer, ktory
je definovany akousi zvldstnou Zivotnou energiou. A
presne takou energiou sme sa ,dobili“ a méme silu
rie$it dal$iu vyzvu.

Mgr. Katarina Mitrikovd- spolu(ZAKLAD)atel
MC Harmoénia

L
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Krok k samostatnosti
materskych centier

Potrebujii materské centrd strategické planovania?
Spociatku sa zdajii stratégie, SWOT analyzy, i akcné
pldny ako zbytocnost. Je tomu naozaj tak?

Je pravda, Ze si pri tom treba posediet, popremyslat,
stretnit sa a vela diskutovat. No neraz sa na centrac-
kych poradich porozprévame, popremyslame aj pla-
nujeme. Len to uz neddme na papier a kedZe nemame
Struktiru, mnoho dobrych napadov zostane len v na-
$ich hlavéch, snoch a nekoneénych planoch. V podstate
vieme, ¢o chceme, kam chceme smerovat, ale nade ciele
sa nam zdaji nekone¢ne vzdialené a nedosiahnutelné.
Ked vsak za¢neme rozmieiiat na drobné a k cielu za-
¢neme postupovat z jedného pomyselného schodika na
druhy, zrazu sa priblizujeme k tomu, ¢o sme vzdy chce-
li. Ked si povieme, ¢o chceme dosiahnut, ¢o k tomu
potrebujeme, koho musime oslovit a hlavne realisticky
si ur¢ime cas, ktory budeme potrebovat, menime mys-
lienky na skuto¢né aktivity.

SWOT - ka je vec, pomocou ktorej sa redlne pozrie-
me na nase aktudlne mozZnosti. Prostrednictvom nej
hladdme silné a slabé stranky materského centra, na
druhej strane vonkajsie prilezitosti ¢i ohrozenia. Je su-
per snivat o velkych veciach. No ked nieto Tudi, vhodny
priestor, chybaju financie, ¢i podpora mesta, len vel-
mi tazko budeme schopni realizovat veci, po ktorych
v centrich tdzime. Na druhej strane pri pohlade na
silné stranky a prilezitosti uvidime mnoho aj v pozi-
tivnom svetle. Co je menej potesujlice neznamend, ze
sa musi okamzite riesit. Velakrat, to ani nie je mozné.
Mozno sa problému staci iba na chvilu vyhnut alebo
ho riesit iba ¢iasto¢ne. V zavislosti od momentalnych
moznosti. Tak, aby sme neboli zbyto¢ne frustrovani
arychlo nevyhoreli. Na medzinarodnej mobilite zazne-
lo, ze syndromom mnohych Zien, ktoré vedd MC na
celom svete je ich schopnost, vzdy postvat vrch, ktory
sa hodlajt zdolat (tie nase ciele) kus dalej ako povodne
zamyslali. To potom znamena, Ze sme ve¢ne nespokoj-
né. A Cosi pravdy na tom, asi aj bude. Ked si viak raz
stanovime, kde by sme sa chceli o dva roky vidiet. Re-
alne si povieme, ¢i to dokdzeme splnit, alebo nie. Moz-

no aj dany ciel upravime a povieme si aké konkrétne

kroky preto spravit, ako si tlohy rozdelit tak, aby nas
dobrovolnictvo v centrach viac bavilo. Sme na spravnej
ceste. Celkom dobre padne, ak sa na chod centra a nase
zauzivané zvyky pozrie aj niekto iny ako ¢lenovia. Jeho
nézor velakrat pomoze zmenit nd$ pohlad na problémy
a upriamit pozornost inym smerom. Ked sa potom po-
zrieme o dva roky spét, mozno nas samych prekvapi,
kolko dobrych veci sme zrealizovali. Mame pred o¢ami
to, ¢o sme chceli dosiahnut, ¢o sa podarilo, aj to ¢o sa
nam nepodarilo spravit. TieZ sa mézeme pytat preco,
kto bol za to zodpovedny, aké okolnosti nds prinutili
neuskutocnit aktivity. Staci sa len do budiicna poucit
a hladat int cestu.

Centra sa predavaji a vedenie sa posuva kazdym ro-
kom, stratégie su aj dobrym sposobom na to, aby sme
ukdzali nastupcom nase plany, preco sme oslovili prave
ich a ¢o sme v centre chceli dosiahnut. V3etci vieme, Ze
préca nas po niekolkych rokoch vola spit, ale v nasich
myslienkach m6ézu mamicky pokracovat dalej, maju

v stratégiach akysi predpripraveny navod.

Krok k samostatnosti je program, ktory nds ma po-

sunut v centrich alebo nds nasmerovat tak, aby sme

tam boli spokojni a préca viac bavila. A aby sme mohli

dosahovat to, ¢o MC vzdy chceli - uznanie a vacsiu
podporu spoloé¢nosti matke.

Ing. Jana Tuhad,

Reg. koordindtorka Zilinského kraja

FRDENAE AVA DdARERG i viminil AFdLUFPRATE
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MC Dupajda, Nizna na
Orave hostila Europu

Program Grundtvig je sicastou eurépskeho granto-
vého Programu celoZivotného vzdeldvania. Grantovd
podpora je uréend na projekty dvojrocnej spoluprce,
do ktorych sii zapojené institiicie pre vzdeldvanie do-
spelych. Doraz sa kladie na proces vymeny informdcii
a skiisenosti a na aktivnu projektovii iicast vzdeldva-
Jjuicich sa dospelych. Grundtvig - uciace sa partnerstvd
»MC ako verejnd obyvacka“

Do projektu vstipili materské a rodinné centra z piatich
krajin, ktoré vytvaraji komunitny priestor, kde sa mo6zu
najma mladi rodicia stretavat a spoznévat. MC zaklada-
li rodicia a jednotlivé centra sa od seba lisia velkostou
a programom, v zavislosti od statu a lokality, kde sa
nachddzaju. Jedna vec je ale vzdy rovnaké: srdce nasich
centier je miesto, kde sa mézu rodicia kedykolvek za-
stavit, stretnut, stravit ¢as so svojimi detmi a ziskat vela
informécii. Nazvali sme ho ,verejna obyvacka“. Nazov
projektu je odvodeny od tejto myslienky: ,,MC as Public
Living Room" (MC ako verejna obyvacka).

V partnerstve chceme preskumat kvality tychto miest,
ich fungovanie, prostrednictvom rozhovorov o ddlezitej
téme: bezpecnost. Uzndvame, Ze pocit bezpecia je jed-
nou z najddlezitejsich potrieb v Zivote ¢loveka. Myslime
si, ze je dolezité hovorit o tom, ako ju zabezpecit v kazdo-
dennom zivote. Ako my rodicia/rodiny/komunita (MC)
moézeme vytvarat pocit bezpecia v rodinach a v komu-
nite, v ktorej zijeme. Ustrednou myslienkou projektu je
posilnenie hodnét a vizii v rimci medzinarodnej spolu-
prace. V centrach sa casto krat vedu diskusie na rézne
témy, no len zriedkavo sa dévaji na papier. Preto sme
sa rozhodli dat tymto debatdm $truktiru, aby vysledky
nasich rozhovorov boli viditelné a transparentné. Kazdy
partner si vyberie jednu z podtém, ktora sa tyka urcitej
oblasti bezpe¢nosti a ti bude ,,hostit*. Hostujtica krajina
pripravi podklady potrebné k téme, Gvody do diskusii,
otézky, ktoré potom jednotlivé krajiny mézu pouzit v ich
centrach. Na predloZent tému sa vedu diskusie v cen-
trach a sietach MC. Tieto sa spracuji (daji na papier)
a vytvoria sa sthrny odpovedi. Vysledky z diskusii sa
potom prednest ostatnym krajinam. Iné pohlady, skise-

nosti, ndzory a aktivity k téme ndm prindgaju mnozstvo
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Program
celozivotneho
vzdelavania
Projekt sa spustil v novembri 2013. Prvé nase kroky

viedli do hlavného mesta Polska — Varsavy. Ustrednou
témou bolo ,MC ako verejna obyvacka®. Potom sme sa
zcastnili mobility v Tureckej Ankare. Témou tejto kra-
jiny bolo ,Vytvéranie bezpecia v ¢ase krizy*. Ustrednou
problematikou krajiny je rozsirené doméce nésilie a s tym
spojené problémy v rodinich. Stutgard hostil s témou
»Pomoc matkdm v ranom materstve. Téma sa dotyka-
la priamo Zivota matiek, odpovede boli obsirne a velmi
osobné. Wels — Rakusko. Téma mobility ,,Ked optistam
svoje dieta“. Poslednd uskuto¢nena mobilita bola na Slo-
vensku v Niznej na Orave. Hostovalo materské centrum
Dupajda. Nasou témou bola ,,Bezpe¢nost v rodine. Pri-
¢om sa dotykala $tyroch oblasti. Prva bola fyzicka (pro-
stredie, kde deti Ziju, strava, Zivotné prostredie...), druha
socialna (socidlne siete, internet, Zivot v komunite, suse-
dia...), tretia emociondlna (vztahy, vazby, vychova, hrani-
ce, city, prejavy lasky...), $tvrta posledna duchovnd (viera,
ritudly, spiritualita...). Spolo¢ne sme s partnermi hladali
body, ktoré mame ako krajiny spolo¢né, potom tie, ktoré
st odli$né a nakoniec postoje, ktoré zaujali. Vela sme dis-
kutovali, ako lidri MC méZzu prispiet k pocitu bezpecia,

aké aktivity robime a ¢o by sme mohli prevziat od nasich

partnerov a in$pirovat sa do budticna.

Uciace sa partnerstvd prinasaji mnozstvo inspiracii,
nové pohlady a podnety. Su dobrou skusenostou aj
pre realizatorov projektu. Nés ako tim to posunulo kus
vpred. Zistili sme vela zaujimavych informécii o naich
mamickach, ja osobne som sa naucila mnozstvo novych
veci, nehovoriac o kope anglickych slovi¢ok. Z kazdej
mobility sa snazime prind$at nové, zaujimavé veci. 10
pravidiel z Turecka uz visi u nds v centre a moze si ich
precitat kazdy, na novych propaga¢nych leta¢ikoch. Len
sa musime nechat poucit, in$pirovat a chciet veci menit
k lepsiemu.
Ing. Jana Tuhd
Regiondlna koordindtorka Zilinského kraja
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Ldigitalizovane detstvo:

vel’a otazok a par odpovedi

Pri slovach technoldgie a detstvo sa ludom zvycajne zo-
brazi negativna stranka digitalneho sveta, s obéznymi

detmi nalepenymi na obrazovkach svojich digitilnych

milaéikov. Vela sa rozprava o teenageroch, ¢o vysedava-
ju pri televizii ¢i o nadmernom pouzivani facebooku a
inych socidlnych sieti. Na ¢o sa ¢asto zabuda st pozitivne
vplyvy technolégif a ich hodnoty v 21.storodi, charakte-
rizovanym globalizaciou a jej socidlno-ekonomickymi
dosledkami.

No este menej sa zvykne v tejto suvislosti rozpravat o
tych najmensich, dvoj- ¢i trojro¢nych detoch vyrastaju-
cich obklopenymi obrazovkami zo vsetkych stran, ¢i uz
doma alebo na verejnosti. Zda sa, ze mélokoho uz pre-
kvapi, ked mé dvojro¢né dieta v ruke mamickin smart-
fon. Tiez nds uz neprekvapuje ked rodi¢ vedie pracovné
¢i intimne rozhovory , piSe smsky ¢i hra smartfén hry,
zatial ¢o mu pred nosom sedi zvedavé batola. Na trhu
sa objavuju no¢niky so zabudovanym tabletom a tisicky
hier a aplikacii pre deti predskolského veku. Obaly pre
iPady sa predavaju pre deti od Siestich mesiacov, a na yo-
utube miliény divédkov videlo vided bébitiek prezento-
vanych ako digitalnych géniov. Existujt $koly a $kolky a
takisto rodiny a spolocenstva, kde sa detom dostava iPad
do rak prv nez ceruzka, kde sa deti ucia pisat na klaves-
nici a ovlddat aplikdcie skor ako tradi¢né hry a pomocky.
Toto je svet, v ktorom nase deti vyrastaji. Malé deti st
velmi vnimavé, ako $pongie nasakuji vSetkymi tymito
vplyvmi a budt ich povazovat za normu ked vyrasta. My

dospeli sme pre nich vzormi a tymi, ¢o uréuju dalsi smer
P P )

tohto vyvoja.

Co strécaju a o ziskavaji nage deti vo svete digitalna?
Mame ich ako rodicia a pedagégovia pred digitdlnymi
technoldgiami chrénit, ¢i naopak pomdhat im v ich
spravnom pouzivani? Hovori sa o nezlucitelnych sve-
toch medzi digitdlnymi domorodcami a digitalnymi pri-
stahovalcami, so starSou a mladou generaciou stojacich
na protichodnych brehoch tejto priepasti. No vytvéra sa
aj priepast medzi detmi digitdlne gramotnymi a tymi, ¢o
st digitdlne pozadu. Budu nase deti pozadu ak ¢oskoro
nenaskoc¢ime na tento vlak? Alebo naopak, mali by sme
sa vyhnut digitdlnej revolucii?

S takymito a podobnymi otdzkami sa stretdvam denne,
na predndskach alebo workshopoch s rodi¢mi, ¢i pri
mojich navstevach skolok a pri rozhovoroch s pedagog-
mi. I ked nie kazdé dieta mé pristup ku technolégidm
v materskych zariadeniach, deti maju casto pristup k
tabletom, smartfénom a inym dotykovym obrazovkim
doma. Rodicia ¢asto zasnti nakolko st ich deti zru¢né a
schopné s tymito technoldgiami nardbat, castokrat lepsie
ako oni sami. Ja sama som casto bez slov, ked vidim, ako
sa vedia dvojro¢né deti rychlo preklikat na mamickinom
smartféne ku ich obliibenej hre ¢i fotografii. Tak ako
pedagdgov, mnohych rodi¢ov a vychovévatelov, aj mia
fascinuje a zéroven desi nova doba digitdlna a nechava
vo mne vela nezodpovedanych otdzok. Jedna vec je vSak
ista- dne$né deti vyrastajii vo svete, ktory je neporov-
natelne zdigitalizovanejsi ako ten ich predchadzajiicej
generdcie a tito skuto¢nost sa nezmeni, prave naopak,
tablety a smartfony budu len pribudat a ich sofistikova-
nost ¢asom narastat. Ak detom neza¢neme odmalicka
vitepovat digitdlnu zru¢nost, ich Sance na ovlddanie
technologif sa zmensia a Sance, Ze technoldgie ovladnu
ich /¢i uz zavislostou alebo nevedomostou/ sa zvysia.
Cesta napred je teda cestou o porozumeni moznosti,
ktoré nam digitdlne technoldgie pontkaju a o ich uva-
Zenom spristupneni nasim detom. Na tejto ceste je do-
lezity dial6g, rozhovor a poctivanie pedagogov, rodicov,
vychovavatelov ako i samotnych deti. Digitédlna zru¢nost
neznamenad len schopnost technoldgie ovladat, ale aj ve-
dief pre¢o a nato ndm slizia a ako sa doplitajd s nedigi-
talnymi hrami, knizkami a zaZitkami.

Dlhsiu dobu skitmam a $tudujem digitélne technoldgie

v zahrani¢i a pokladdm za svoju zodpovednost a povin-
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nost sa s mojimi poznatkami delit dalej. Uz niekolko
rokov sa zaoberam vyskumom vplyvu digitdlnych tech-
noldgii na deti predskolského veku, presla som desiatky
materskych zariadeni v Anglicku, ale i USA a Spanielsku.
Moje rozhovory s pedagégmi a rodi¢mi po svete, ale i na
Slovensku reflektuju celosvetovu tendenciu- technolégie
st pre deti predskolského veku ponimané ako dva proti-

poly, s casto nezluditelnymi vlastnostami.

Namiesto glorifikovania alebo zatracovania jedného ¢i
druhého sveta, je dolezité najst medzi nimi rovnovahu.
Na zvazenie otazky, ¢i su technoldgie dobré alebo zI¢, je
dolezité si uvedomit, Ze technoldgie st, ako skoro viet-
ko na svete, dvojse¢na zbran, sucastou jedného velkého
puzzle nazyvaného zivot. Je preto potrebné ich hodno-
tu zvazit podla konkrétnych moznosti vyuzitia, podla
jednotlivych aktivit a situcii. Namiesto vyhrotenych

¢ierno-bielych otdzok by sme sa radsej mali pytat kedy,
na ako dlho a od akého veku je vhodné pouzivat jednot-
livé aplikicie a druhy technolégii. Od kolkych rokov je
vhodné dat dietatu do ruky smartfén? A ktoré aplikacie
rozvijaju schopnosti nasich najmensich a ktoré st nao-
pak lepsie stratené v digitalnom kosi? Od kedy zacat deti
ucit programovat jednoduché hry, a da sa to paralelne
so stavanim doméekov zo stavebnice ? Treba vediet roz-
lisovat vhodnost smartfénu od tabletu, jednu aplikdciu
od druhej. Je iné, ked sa dieta hrd na smartféne kazdy
den alebo len sporadicky, ¢i sa hra hry komer¢né alebo
programuje hry vlastné, ¢i len opakuje nahrané frazy
alebo kreativne participuje na medzinarodnych hrach.
Tiez sa musime pri nasich odpovediach zamysliet o aké
sa jedna dieta, s akym vekom a eduka¢nym profilom,
postihnutim alebo mimoriadnym nadanim.

Je nemozné vetky tieto otazky zodpovedat naraz, ale
par z nich rozoberiem v dal$ich ¢lankoch pre Materské
centrd. V nasledujucich dvoch ¢ldnkoch sa zameriam na
témy ako vyuzit digitdlne technoldgie na vytvaranie a
zdielanie pribehov s predskoldkmi a na to, ako ¢o najlep-
$ie vybrat vhodné aplikdcie, t.j. hry a programy na table-
ty a smartfony, pre deti. Pri oboch témach sa nevyhnem
otazke aku pridant hodnotu ndm digitélne technoldgie
ponukaji pre dané aktivity. Odpoved vsak urcite nebude
¢ierno-biela...

Dr. Natalia Kucirkovd
The Open University & Booktrust, Velkd Britdnia
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Ked’vychova

dava zmysel

Bolo to pred niekolkymi rokmi, ked sa mi na jednej let-

nej dovolenke vryl do pamite obraz: Matka dzijského
povodu sa predierala davom dovolenkérov a jej asi 3 - 4
ro¢né diefa ju nasledovalo. Slo asi dva kroky za fiou a
muselo sa rovnako predierat davom. Matka sa neota-
¢ala, ¢ ide diefa za tiou. Sla a ono §lo poslusne za fiou.
Vtedy som si kladla otdzky: Ta matka sa neboji, Ze to
dieta strati? Neboji sa, Ze si dieta zmysli, Ze pojde inym
smerom, ked ho tam nie¢o zaujme? Preco ho nedrzi za
ruku a poriadne nestrazi? Tento obraz zostal v mojej

hlave ulozeny v priec¢inku

“NEROZUMIEM. UCHOVAT PORUKE PRE PRI-
PAD OBJASNENIA NOVYCH SKUTOCNOSTI”.

Tie nové skuto¢nosti, ked som tento obraz znova vy-
tiahla z pamite a mohla ho ulozit do prie¢inka “KO-
NECNE TO DAVA ZMYSEL; nastali pri ¢itani knihy
“Koncept kontinua. Hladanie strateného $tastia pre nds
a nase deti” od Jean Liedloffovej. Prirodzenostou deti
totiz je, aby nasledovali svoje mamy, hlavne v novom a
neznamom prostredi. A ich prirodzenostou je tiez aj to,
aby pocuvali svojich rodicov, robili im radost, zapdjali
sa pracou do rodinného Zivota a boli “prirodzene so-
cidlne”. To ste isto uz mnohokrat ¢itali ¢i poc¢uli. Kum-
$tom vsak zostava, ako docielit, aby tieto prirodzené
vlastnosti dietata neboli potla¢ené a naou dobre mie-

nenou vychovou sme nedosiahli pravy opak.

Ocakavané zazitky dietata

Jean Liedloffova stravila dlhé obdobie na expediciach
medzi Venezuelskymi indidanmi Yequanmi, kde mohla
pozorovat ich Zivot. Yequani, Zijuci pravekym sposo-
bom Zzivota, majui pokojné a vyrovnané deti. Ich mat-
ky ich od narodenia nosia neustale v néru¢i a pritom
neprestavaju zit svoj aktivny zivot dospelého ¢loveka.
Presne také su o¢akavania dietata po narodeni, vyvinu-
té pocas miliénov rokov vyvoja ¢loveka. Byt v telesnom
kontakte s aktivnou osobou. Byt svedkom naplneného
Zivota, aky ¢akd na neho samotného. Pocdas “fazy v na-

v

ru¢i” ma dieta za ulohu byt pasivne a pozorovat. Jeho

zdkladnou ndpliiou prace je vstrebavat ¢innosti, jedna-
nie a okolie osoby, ktord sa o neho stard. Tieto informa-
cie ho pripravuju na to, aby raz zaujalo miesto medzi
svojimi. Pomahajii mu pochopit, ¢o sa deje. Babitko
ocakava silnu, aktivou centralnu osobu, ktord mu ve-
nuje maximalnu a bezpodmiene¢nt lésku, ale zéroven
neprestane Zit svoj vlastny zmysluplny Zivot. Doj¢a v

nérudi neustéle zaZiva, Ze je “spravne’, dobré a vitané.

Civilizované deti

V nasej civilizovanej spolo¢nosti sa mu vsak najcas-
tejSie dostdva pravého opaku. Vlastna izbicka, vlastna
postielka, vzdialend rodi¢ovska spalia, mélo telesného
kontaktu, prechadzky v ko¢iku, matka, ktora prestane
zit svoj aktivny Zzivot a celt svoju pozornost venuje
dietatu. Babatkd sa pritom stali akymsi druhom ne-
priatela, ktorého treba zdolat. Pla¢ sa musi ignorovat,
aby sa babatku ukdzalo, kto je tu panom. Panuje nazor,
ze uspokojovanim potrieb bdbdtka ho rozmazniame
a ak jeho potreby potla¢ime, pomézeme bébitku so-
cializovat sa. V skuto¢nosti dosiahneme v obidvoch
pripadoch opacny efekt. Rodicia, ktori nereaguju, die-
tatu sprostredkovédvaju pocit, Ze nie je hodné lasky, ze
nejako nie je dost spravne. Dieta uz zo svojej podstaty
nemdze pochopit, Ze nemaji pravdu: predpoklada, ze
je to jeho chyba.

Bébitko ma vnitornt potrebu byt v nérudi a ni¢ na
tom nemeni fakt, Ze sa v poslednej dobe na niektorych
miestach sveta prehlasuje, Ze to nie je matkina zodpo-
vednost, Ze si moZe vybrat, ¢i babdtko bude nosit ale-
bo nie. Dosledkom je antisocidlne spravanie mnohych
neposlusnych deti, ktoré je v podstate len prosbou, aby
im niekto kone¢ne ukdzal, ako sa spravat. To, s akou
energiou sa niektoré deti pokusaju na seba upozornit,
neznamend, Ze potrebuji pozornost ony samy. Je to
znadmka toho, Ze trpia a snaha upozornit osobu, ktora
sa o nich stard, aby situdciu napravila.

Nase babitka ziju v takom strese, Ze su choré. Napatie,
kopanie, prepinanie do luku, ohybanie a mrncanie st
priznaky jednej a tej istej neutichajiicej vnitornej ne-
pohody, vyplyvajucej z absencie “spravnych” zazitkov.
Chybajtice zazitky z fazy v narudi a z toho plyntici ne-
vyslovny pocit odcudzenia tam, kde mal byt zdkladny
pocit istoty, podmienuju a ovplyviiuji véetko, ¢o raz z
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bébiatka bude. Rast nezévislosti a schopnost emocio-
nélne dozrievat vychddza do velkej miery zo vSetkych
aspektov zékladného vztahu v narudi. Babitko, ktoré si
dosyta uzilo ochrannej ndruce, je sebaisté a zvyknuté
na to, Ze blaho je zdkladnym stavom, ktory sa bude
vzdy obnovovat. Teraz je pripravené vydat sa dalej, von,
do sveta mimo matku a objavovat svet bez toho, aby
si neskor potrebovalo liecit svoju deprivaciu z detstva
véelijakymi moznymi spésobmi, ako st zévislosti, ne-

zdravé partnerské vztahy a pod.

Nielen dieta, ale aj matka

Absenciou “spravnych” zazitkov v ranom detstve vsak
netrpia len deti. Nasilné pretrhnutie kontinua matka -
dieta, ktoré sa vytvaralo pocas vyvoja v maternici, moze
celkom pochopitelne sposobit depresiu matky rovna-
ko ako utrpenie novorodenca. Ak po porode nedojde
k telesnému kontaktu matky a dietata, matka sama je
ochudobnena o drahocennu ¢ast svojich vlastnych oca-
kavanych zazitkov, pote$enie, ktoré by ju podporovalo
v tom, aby sa aj nadalej chovala tak, ako je to pre fu i
pre babatko najlepsie. Ak je dieta po porode odnesené
pre¢ vo chvili, ked matka citi potrebu sa s nim maznat,
prilozit ho k prsniku, objat ho a privinut na svoje srdce,
alebo pokial je matka pod takym vplyvom liekov, Ze si
zblizovanie plne neuZzije, o sa stane? Dostavi sa stav
smutku. Ked potom nemocnica zavedie este aj dojéenie
podla harmonogramu, matka v stave smutku ma po-
cit viny, Ze nie je schopna “citit sa ako matka” alebo Ze
“svoje dieta dost nemiluje”. Tejto rozéirenej civilizova-
nej tragédii sa normdlne hovori pop6rodna depresia. A
prichddza paradoxne v dobe, ked je matka od prirody
pripravend na najhlbsi a najviac ovplyviujuci emoény

zazitok svojho Zivota.

Robime to, ¢o sa od nas o¢akava

Jednym zo zékladnych instinktov ¢loveka je robit to,
¢o citi, Ze sa od neho oc¢akava. Ludské mlada ma silny
pud sebazachovy a dokaze realisticky odhadnut, na ¢o
sta¢i. Ak vSak matka sprostredkuje jeho socialnym in-
stinktom, Ze preberd zodpovednost za jeho bezpe¢nost,
dieta spolupracuje. Velmi skoro sa nau¢i, ako jej zodpo-
vednost prenechat, ked matka na neho neustale dozera,

nepretrzite ho manipuluje tam, kde si mysli, Ze by malo
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ist, pokial ho zastavuje a behd za nim, ked sa pokusi
jednat z vlastnej motivicie. Jednym z najzvlastnejsich
dosledkov straty viery v kontinuum je schopnost do-
spelych prindtit deti, aby im utekali. Srdcu malého
kontinudlneho dietata v nezndmom prostredi nie je ni¢
blizsie, nez zostat pri matke. Yequanske dieta by ani len
nenapadlo zatulat sa na lesnej ceste od matky, preto-
7e t4 sa neotaca, ¢i ide dieta za fiou. Vobec mu nedéva
najavo, Ze by si mohlo vybrat alebo Ze je jej zodpoved-
nostou dbat na to, aby boli spolu. Maximalne spomali
tempo, aby jej dieta stacilo. Na druhej strane napriklad
maly American je najchrénenej$im dietatom v histérii,
na jeho bezpecie sa neustale dbé zvonku a nikto neoca-

kava, Ze by mal vediet, ako sa o seba postarat...

Pokracovanie kontinua

Respektovanim potrieb deti z pohladu “kontinua” by
ludstvo mohlo predist mnohym katastrofdm, ktoré sa
prejavuji casto az v dospelom veku ¢loveka. Nemu-
sime cakat, aZ sa celd spolo¢nost zmeni. Voci svojmu
dietatu sa mdzeme zacat spravat spravne hned, mo-
zeme mu poskytnut zdravy zéklad, ktory mu umozni
vysporiadat sa s akoukolvek situdciou, ktora ho v Zzi-
vote stretne. Ochudobnené deti majt len jednu ruku
na to, aby sa vysporiadali s vonkaj$im svetom. Druhd
sa neustdle zaobera vnutornym konfliktom. My moéze-
me pomoct svojmu dietatu, aby sa postavilo na vlastné
nohy a mohlo sa oboma rukami pobit s problémami

tam vonku.

Autorka: Jean Liedloffovd: Koncept kontinua.

Hladanie strateného stastia pre nds a nase deti.

Spracovala: Tatiana Baredn Zolnovd

y



Dilemy rodicov

Nasilie na zenach

Nasilie na zenach alebo zosmie$iiovanie, sdcanie, ne-

dévanie penazi

Stukromie rodiny je dolezitou hodnotou, preto ne-
zvykneme zasahovat do toho, ¢o sa véeobecne po-
vazuje za stkromnd vec medzi muzom a Zenou.
Pravo na sikromie rodinného, manzelského a part-
nerského zivota neznamend, Ze manzel/partner méa
pravo napdadat svoju manzelku/partnerku. Nasilie
na zenach je zdvaznym socidlnym problémom, kto-
ry ohrozuje bezpecnost, telesnt a dusevni integ-
ritu zien. Pojmom ,nésilie na Zendch“ chapanym
ako porusenie ludskych prav a forma diskriminacie
Zien sa rozumeju véetky ¢iny rodovo podmienené-
ho nasilia, ktoré majui alebo mézu mat za nasledok
telesnd, sexudlnu, dusevnd, ale aj ekonomickd ujmu
alebo utrpenie Zien vritane vyhrdzania sa takymito
¢inmi, nétlaku alebo svojvolného zbavenia slobody,
¢i uz vo verejnom alebo v sikromnom Zivote. (Www.

zastavmenasilie.sk)

Rozpoznanie nasilia, formy nasilia

Fyzické nésilie sa prejavuje $irokym spektrom inten-
zity napadnutia. ,Zahriia vS§emozné formy brutality,
ktorych intenzita sa stupiiuje. Od sécania, kopania,
bitia, narastajuca agresivita vyustuje do mldtenia
s umyslom az usmrtit. S telesnym nésilim sa casto
spdja nicenie majetku, t.j. hlavne veci, na ktorych
Zene zalezi, napr. rozbijanie ndbytku. Nasledkom
takéhoto ndsilia dochddza u Zien k ujmam na zdra-
vi a zdravotnym problémom s roéznym stupriom
ohrozenia zdravia a Zivota. Casto si toky vyzadujt
lekarske ogetrenie, hospitalizéciu. Zeny mélokedy
vyhladaju lekara, aj ked sa jedna o tazké zranenia“
(Low, 1998, s. 56). Psychické nisilie ,zahfna ci-
tové a slovné tyranie, Zena ho pocituje ako
ni¢enie pocitu vlastnej hodnoty a psychického
zdravia. O jeho pritomnosti sa dozvedime zo
subjektivnych vypovedi zien. Patri sem zosmiesfo-
vanie doma i na verejnosti, urdzlivé poznamky o vy-
zore alebo charaktere, osocovanie a vybuchy zlosti.
Tvrdenia, Ze Zena je bldzniva, psychicky chord, na-

mysla si, md samovrazedné sklony.“ (Egger, 2000,
s. 3) Sexualizované nésilie svojimi dosledkami na
telesnom i psychickom zdravi obete stoji niekde
medzi fyzickym a psychickym nasilim (Egger, 2000).
Zena trpi nielen po telesnej stranke, ale hlavne po
psychickej. Sexualizované nésilie zahfiia vietky se-
xudlne ¢iny, ktoré st Zene nanttené. Je aktom agresie
a zneuZitia moci, a nie vysledkom nekontrolova-
telnych sexudlnych pudov. ,,Znésilnenie, vyntitena
vaginalna, oralna alebo andlna penetracia, vynuco-
vanie sado-masochistickych praktik, nutenie k pros-
titucii, nutenie k sexudlnym kontaktom s priatelmi
zneuzivatela, nutenie k sledovaniu pornografie to je
vyber najcastejsieho sexualneho nasilia“ (Matejkova,
2009, s. 120). Sociadlne ndsilie - ,sprédvanie, ktoré
ma za ciel Zenu izolovat. Stratégia ¢asto pouziva-
nd na manipuldciu a kontrolu obete.“ (Egger, 2000,
s. 4). Z nagich skusenosti z praxe uvddzame formy:
branenie sa stretavat s rodinou, priatelmi a priatel-
kami, zamykanie v domécnosti, odhlasenie telefénu,
sledovanie telefonatov, mailov, zakazovanie pouzivat
auto. Ekonomické nadsilie znamend nerovnovidhu
v pristupe k finanénym zdrojom a vyuzivanie sil-
nejsej ekonomickej pozicie. ,Zneuzivanie moci dis-
ponovanim finanénych prostriedkov, odmietanim
alebo minimaliziciou finan¢nej podpory, branenim
vo vykondvani prace, zamestnania. MuZz nuti Zenu
k odchodu zo zamestnania a obmedzuje jej vlast-
ny prijem (Sopkovd, 1998, s. 103). Z praxe mame
sktisenost, ze zneuzivatel dava prili§ malo penazi na

doméce vydavky alebo si ponechdva zdroje prijmov,

aktiva alebo vydavky utajené pred obetou.

ecné ignorovat nésilie
uje,
ie je zodpovedny vyluc-

nostiach, ako zme-
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nit jej situdciu, aj o dosledkoch tychto zmien, o Mate pravo na Zivot bez nasilia — Ziaden muz
o pomdite jej, aby sa rozhodla, ale nenttte ju k nema pravo tyrat vas.

tomu. Podporujte ju k samostatnému rozhodnu- ~ «  Neobranujte svojho nasilnickeho partnera.

tiu, o Mate pravo na zivot bez nasilnickeho partnera.

«  informujte ju, Ze problém nasilia sa samostatne e  Mate pravo na zivot v bezpeci a pokoji.
zvldda velmi tazko a preto jej pomoite vyhladat  «  Nasilie neprestane samo, necakajte, az to bude

dalsie doveryhodné osoby, ktoré jej mozu po- horsie.
moct, o Existuju Iudia, ktori vam pomézu a podporia
«  sprevadzajte ju, ak potrebuje oporu, napr. na tra- vas pri premene vasho zivota.
doch a instittcidch. Pomozte jej v starostlivosti o
deti a zvlddani veci kazdodenného Zivota, Trestno pravne aspekty nasilia pachaného na Ze-
. pomozte jej pripravit “krizovy pldn” a “Gtek’, po-  nach
mozte jej néjst bezpecné miesto, kam sa moéze v«  Nasilie, vratane vyhrazok, je trestny ¢in,
pripade potreby uchylit, informujte ju 0 pomd- ¢  Policia mo6ze vsttpit do bytu, ak st ohrozené
hajucich zariadeniach, poskytnite jej informacné zivoty a zdravie, ak hrozi zdvazna skoda, ak
materialy, vec neznesie odklad,
o Zivot zeny postihnutej ndsilim je plny strachu, ta- «  Policia moze zaistit osobu, ktora svojim kona-
kze si ¢asto nedoveruje, nim bezprostredne ohrozuje Zivot, zdravie ale-
«  nekonfrontujte sa s nasilnickym partnerom tejto bo majetok a navrhnit dalsie opatrenia,
Zeny, o Trestné oznamenie moZe byt podané uistne na
«  majte trpezlivost a pochopenie, dajte najavo, ze obvodnom oddeleni Policajného zboru alebo
ste jej k dispozicii a Ze u vas najde podporu, pisomne na prokuraturu,
o nesnazte sa o rychlu zmenusitudcie, neo¢akavajte e«  Obet bude poucena o svojich pravach,
od nej ziadne radikalne rozhodnutia. o  Trestné ozndmenie nemusite podat bez-
prostredne po ttoku. Nehovorte iba o posled-
Ak vy sama prezivate nasilie nom ttoku, skuste si spomentt na ¢o najviac
o Pamitajte si, Ze to nie je vasa vina. nasilnych utokov alebo inych skutkov, na ich
o Prelomte mlc¢anie, povedzte to niekomu. miesto, ¢as a pripadnych svedkov.
( Zoznam institticii: )
ZENA V TIESNI - Martin, tel.: 043/4220853 (8,00-15,00) 0907 346 374
(7,00-20,00), email: oz.zenavtiesni@tipnet.sk.
ALIANCIA ZIEN SLOVENSKA - BRATISLAVA, Tel: 0903 519 550, www.alianciazien.sk
CENTRUM NADE] - BRATISLAVA, 02/622499140905 463 425, www.centrumnadej.sk
KRIZOVE CENTRUM BRANA DO ZIVOTA - BRATISLAVA, 02/62410469, www.branadozivota.sk
\ LINKA POMOCI OBETIAM, 0850 111 321, linka@pomocobetiam.sk J

por. PhDr. Ludmila Hiiskova,
referent Specialista skupiny prevencie
. ) VO OR PZ v Martine
Literatara:
EGGER, R. 2000. Konat proti ndsiliu na Zendch. KoSice: Pro Familia a Aspekt, 2000. 17 s. ISBN 80-967964-2-9.
L6W, S. 1998. Konat proti ndsiliu na Zendch. Bratislava: Aspekt, 1998. 170 s.
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Ako nestratit kontakt

so svetom

Neddvno som sa stretla s dlhoro¢nou dvojdetnou
priatelkou. Sucasna préca ju bavi, no predstavy o pre-
taveni svojho konitka do podnikania sa nechce vzdat.
Ale ani znalosti a vzdelania, ktoré ziskala v doterajsej
praci ako zamestnanca. A tak spravila rozhodnutie.
Pustila sa do podnikania v oblasti svojho hobby a po-
pri tom nadalej vykonava svoje povodné povolanie,
nie ako zamestnanec, ale na volnej nohe. Pripomina
mi to multikariéring, ktory je skvely na uvolnenie sa
od niekedy viac nez plnouvézkového zamestnania pre
jedného zamestnavatela a zaroven vhodny na vlastnt
realizdciu sa v nieCom uzito¢nom. Priatelka zdroven
uvazuje i o ,,zapriahnuti“ kamardtky, ktora je uz asi 9.
rok na rodic¢ovskej dovolenke pri 3. dietatku a ktorej
sa akosi tazko nasadd do vlaku, z ktorého kedysi pred
materskou dovolenkou vystipila.

To ma indpirovalo k vypracovaniu ,oficidlneho* zo-
znamu odportcani pre mamicky po i po¢as materskej
a rodi¢ovskej dovolenky, ktoré navrat do pracovného
procesu urcite neminie uz z akéhokolvek dévodu.
(Zoznam chceme neustéle dopliiat i na zéklade vasich
skisenosti. Preto pokojne zdielajte vase skusenosti
i otazky na www.flexipraca.sk).

Takze, ako sa vysporiadat s dlhymi rokmi ,,odlicenia®
sa od pracovného prostredia? V ndvrate do zamestna-
nia na tradi¢nych 8-10 hodin nevidite rieSenie, kedze
okrem prace pribudli dalsie radosti a starosti. Spolu-
préca s manzelom a zvy$kom rodiny je sice rieSenim,
no nie pre kazdého. Proste niekomu Zivot takéto be-
nefity nenadelil.

Hladanie rovnovahy medzi rodinou a pracou a inymi
sicastami osobného Zivota, tzv. ,work-life balance®
vds moze priviest na cestu takej prace, ktord vas bude
bavit a zdroven v nej zuzitkujete znalosti a skiisenosti,
ktoré ste nadobudli v $kole a v predchadzajiucom pra-
covnom Zivote. Spojenie malého podnikania, hobby,
vzdelania dokaze vas zivot priblizit k rovnovahe.

Aby toto vietko bolo mozné, je potrebné mat na pa-

mati nasledovné in$pirdcie a rady, ktoré som si i ja
sama na sebe otestovala, a preto verim, ze funguju. Je
zrejmé, ze nie tplne vietko sa na kazdého hodi, no
ked aspon jedno z nasledujicich odporucani padne
na urodnd podu, nebola moja snaha o zdielanie tejto

skdsenosti marna.

1. Vzdelavajte sa uz pocas rodicovskej dovolenky.
Nech va§ mozog pracuje. Nech rastie. A samozrej-
me vy s nim. Urcite budete py$na po zdolani nejakej
skusky, nauceni sa nie¢oho nového, ¢i ziskani nového
certifikdtu. Pouvazujte nad tym, ¢o ste kedysi chceli
urobit a nemohli ste, lebo ste pracovali na plny Gva-
zok a nebol na to ¢as. Kazdopadne vam stiipne seba-
vedomie, ktoré dostdva poc¢as materskej a rodi¢ovskej
dovolenky poriadne zabrat. Zoznam $koleni po celom
Slovensku néjdete na kurzy.sk.

2. Komunikujte so svojim zamestnavatelom.

Aj ked vas zamestnavatel vedie v evidencii zamest-
nancov i pocas rodi¢ovskej dovolenky, lahko na vas
dokaze zabudnut. Pripomente sa mu. Komunikujte s
nim. Zistujte novinky v prici, informujte sa o zme-
néch, dajte si posielat spravy z oblasti, v ktorej va§
zamestndvatel posobi, obcas ho navstivte. Len tak na

vés nezabudne.

3. Vykonavajte vypomocné prace pre zamestnavate-
Ia. Popytajte sa, ¢i mozete byt ndpomocnd, ¢i existuju
prace, pri ktorych dokédzete byt uzito¢na. Nemusi to
byt presne to, ¢o ste pred materskou dovolenkou robi-
li. Sta¢i malo. Jednoducho nieco. Ako odrazovy mos-
tik. Aj ked vés to nevytrhne z finan¢nej biedy, vas vlak

aspon nezastavi, on len spomali.

4. Venujte svoj ¢as dobrovolnictvu.

Ked sa vam dlho nedari ndjst si “riadne” zamestna-
nie a pravidelny prijem, pouvazujte nad pracou, pri
ktorej bude odmenou “dédvanie” a dobrovolna praca
pre druhych, ktori to potrebuji. Mozno vés bude tesit
pocit “dobre vykonanej prace” a zaroven ziskate novi
polozku do svojho Zivotopisu. Niekedy dokaze byt

uznanie lep$ou odmenou ako peniaze.
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5. Zacnite uvazovat o skorSom nastupe do prace.

Podla miia je rodi¢ovska dovolenka na Slovensku pri-
li§ dlhd. Viem, Ze mnohé si chct uzit ten krasny cas
ranného materstva, no nezabudajte v kutiku svojej
mozgovne vydelit aj miesto pre vlastné zaujmy a pra-
covnu realizdciu. “Hyperrodi¢ovstvo” a totalne odda-
nie sa detom sa u nas sice nosi, ale neodporti¢am ho.
Aj vlastné ja chce rovnovahu, ur¢ite aspori pre poho-
du v rodine. DIha prestivka v pracovnom Zivote btra
vase pracovné ndvyky a ndvrat do prace sa kazdym

dnom stava taz§im azZ nemoznym.

6. Privyrabajte si pocas rodicovskej dovolenky.

Porozmyslajte nad tym, ¢o vas bavi a skuste prist
na to, ¢i by nedokdzala vasa zaluba priniest aj fi-
nanény efekt. Alebo sa poobzerajte sa po okoli v ko-
munite a mozno zistite ¢o fudom chyba. Dokézete

tento priestor vyuzit? A pretavit ho na svoju vyhodu?

Som si istd, Ze to zvladnete. Ved najlepsie manazérske
skusenosti ste ziskali prave poc¢as materskej a rodi¢ov-

skej dovolenky.

V. Kostercovd,

www.flexipraca.sk
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Materske centra a ich

vyznam pre rodicov

Materské centra vznikaju z podnetu matiek, ktoré
su iniciativne a maji chut pocas rodicovskej dovo-
lenke urobit nieco pre seba, svoje dieta a nadviazne

pre komunitu rodic¢ov s malymi detmi.

St to zvicsa obcianske zdruZzenia prioritne zamera-
né na matku jej dieta a rodinu. Cielom je vytvérat
bezpecny priestor, v ktorom sa matky citia prijemne,
sebaisto, aby otvorenost pomdhala riesit mensie ¢i
vadsie starosti, ktoré rodi¢ovstvo prirodzene prindsa.
Zakladatelky materskych centier hovoria o niekol-
kych doévodoch ich vzniku. Je nim napriklad zénik
trojgenera¢ného modelu vypomoci a poradenstva

Chceme byt rodicom a to este zodpovednym rodi-
¢om, ktory mé tuzbu vychovat normalneho dospelé-
ho, ktory bude sebaisty, Sikovny a zdroven empaticky,
laskavy....Néroky velké ¢i mensie, ale ako to dosiah-
nut, ked uz v prvych rokoch su tu ,,neprekonatelné“
problémy so spankom, jedlom, spravanim. My v ma-
terskych centrach verime, ze rodic¢ je prostriedok ako
zmenit sprivanie dietata. Vieme, Ze kazdy si musi
ndjst to svoje rieSenie, ale je dobré, Ze sa matky maju
s kym poradit. Jednoducho zastavit sa a zamysliet.
»Ked nastane zmena v interakcidch medzi ¢lenmi ro-
diny, vznikne prilezitost k zmene jednotlivého ¢lena.
A ked sa zmeni jednotlivec, bude na oplatku ovplyv-
neny cely zbytok rodiny,“’ To sa prirodzene deje
v materskych centrach. Pozorujeme iné deti, inych ro-
dic¢ov, ktori rovnako zlozitd situdciu zvlddaju ,,lavou
zadnou Sta¢i ¢erpat in$piraciu a skusat, ¢o sa uplatni
prave u vas. Ak matka sama pride na rie$enie prob-
lému, o to jednoduchsie sa jej nové metddy vychovy
zavadzaju do Zivota, najmé preto, Ze si ich prisposobi
na fungovanie svojej rodiny. Vieme, ze malé rady, ve-

dia urobit velkd pomoc.

Akadémia praktického rodicovstva

Je to uizasny kurz pre rodicov. Pocas 7 tyZdriov sa vy-
tvorila skveld skupina ludi, ktord spolu zdielala svoje
skiisenosti a zdZitky vychddzajiice zvniitra rodinnej

atmosféry. Sedem tyZdiiov sme sa rozprdvali a disku-

tovali na rozne témy, napriklad o siirodeneckej rivalite,
odmene a treste, o viacgeneracnej vychove,...

Nehladali sme poucky a ponaucenia odbornikov, ale
praktické skiisenosti nds rodicov k danej téme. Vymie-
nali sme si nase poznatky, postoje, ndzory, rieSenia si-
tudcii, ktoré bezne v rodine nastanii. Aky to malo ciel
- vymena skiisenosti a spolupatricnost, Ze nie som sdm
so svojim problémom. U susedov ho majti tiez, no riese-
nie, ktoré zvolili oni ma obohatilo a moje riesenie zase
pomohlo druhym. Stala sa z nds komunita, ktord este
aj dnes zdiela svoje radosti i starosti. APR nds nenauci
sice ako byt dokonaly rodic ¢i ako perfektne vychovat
svoje deti, ale je to skvely spdsob, ako si pomoct navzd-
jom. Vediet, Ze je tu niekto, kto md podobnii situdciu
ako vy a moZete sa podelit, vyzalovat, nalerpat inspi-
rdciu ako riesit situdcie, kedy vase postupy a metody uz
nezaberajii :-) Za moznost otvorit takyto kurz, ktory je
AKREDITOVANY Ministerstvom skolstva SR, dakuje-
me UMC, ktord ndm vyskolila lektorky a aj Naddcii Te-
lekom, ktord finanéne podporila projekt APR - Spoznaj
svoje dieta, spoznds sdm seba v MC Slniecko.

Riesime problémy, hladdme riesenia.

Zazracna otazka

Predstavte si, ze v noci, zatial ¢o ste spali, nastal z4-

zrak a problém sa vyriesil. Av§ak vy ste spali. Neviete,

ako sa zdzrak stal. Co myslite, ¢o si rino viimnete, aby

vam to napovedalo, Ze doslo k zazraku? Nase vlastné

odpovede, nds mézu priviest k rieSeniam.

Drzme sa pravidla:

1. Neopravuj, ¢o nie je rozbité.

2. Rob viac toho, ¢o funguje.

3. Ked nie¢o nefunguje, nerob to. Rob nieco iné.
Ked ani to nefunguje, skis to inak.?

Ako inak? Podte hladat podnety do materskych cen-

tier.

PhDr.Soria Holikovad
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Aby deti boli fit.

Leto je najldkavejsim obdobim pre deti kaZdého veku,
ktorym sa otvdrajii réznorodé moznosti pohybu a zdbavy.
Pre mnohych je mozno prekvapenim, Ze aj v letnych ho-
ricavich je dostatok aktivit, ktorymi podporite otuZilost
vasich ratolesti. Leto md oproti inym rocnym obdobiam tii
zvldstnost, Ze pri pobyte vonku mozete kombinovat viace-
ré otuzovacie médid (voda, vzduch a slnecné Ziarenie) a to
v miere, ktord je vhodnd aj pre tych najmladsich. Ak si ne-
viete narychlo spomeniit, ktoré by to mohli byt, priblizime

vim niekolko jednoduchych tipov.

Novorodencov a batolata je mozné prave v lete cie-
Iavedomejsie privykat volnému sviezemu vzduchu
avode.

Otuzovanie vzduchom je najvhodnejsie praktizovat
formou prechddzok. Tym najmens$im postac¢i ak ich
obleciete do vzdusného tenkého odevu s odhalenymi
hornymi a dolnymi koncatinami. Pri prechddzkach
vyuzivajte najmé ranné a podvecerné hodiny, kedy je
vzduch menej prehriaty a pre detsky organizmus pred-
stavuje dostato¢ny chladovy stimul. Ak mate obavy,
aby dieta neprechladlo majte po ruke (resp. v koc¢iku)
pripravené teplejsie oblecenie alebo bavlnenu prikryv-
ku (napr. plienku).

Vodou otuZzujte tak, ze dieta hladte rukami navlhéenymi
v chladnej vode. Vyvarujte sa vak prilisného prevlhce-
nia tela, ktoré v pripade ak dieta iba lezi v koc¢iku, moze
vyvolat podchladenie. Z praktického hladiska je vhodné
ovlazovat najma horné a dolné koncatiny, na ktorych ne-

chate vodu chvilu posobit a nésledne ju osusite.
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Deti predskolského a mladsieho skolského veku je
mozné vystavovat vzdusnému a vodnému otuZovaniu
s pridanou intenzitou pohybu.

Leto s dostatkom volIného ¢asu vyuzite na vylety a na
¢o najpestrej$iu paletu aktivit v prirodnom prostredi.
Lesy, parky alebo upravena zahrada ¢i dvor rodinné-
ho domu poskytuju pre deti priestor na loptové hry a
hravii gymnastiku (napr. skékat ako zaba, kracat ako
bocian) sliziace na zlep$ovanie zakladnych kondic-
nych schopnosti vratane sily, vytrvalosti a obratnosti.
Pohyb v lahkom oble¢eni v chladivom ovzdusi plnom
zelene zlepsuje zasa vSeobecnu otuzilost.

Kupanie v otvorenych vodnych plochiach md silny
otuzovaci ucinok a je vyvazované posobenim dalsich
prirodnych médii. To znamena ak sa venujete s dieta-
tom aktivitdm v jazere ¢i mori, ktorych teplota nepre-
sahuje 25 °C, pocity chladu budt vykompenzované
hned po vystipeni z vody teplym vzduchom a slne¢-
nym Zziarenim, ktoré podporia pridenie krvi, zahreju
telo a navodia prijemné pocity. Podobne moézete vyu-

it umelé bazény ¢i malé detské nafukovacie bazéniky.

Nezabudnite:

Neustéle nabadajte dieta na doplnenie tekutin.
Vyhybajte sa priamemu slne¢nému Ziareniu medzi 11
az 16 hodinou.

Schladzovanie prehriateho tela dietata realizujte po-
stupne, najprv ovlazte tvir potom koncatiny a trup,
pred uplnym ponorenim sa s dietatom chvilu hrajte

v plytkej vode ($pliechanie, brodenie).




JUDry. Janka Bezdkovd

Pravna poradna

Pravne postavenie druh
v v 9
a druzky l.cast
stiev. Tie st nahradzané part-

' .-I \
& nerskym spoluzitim bez uzav-

retia manzelského zvazku. Takéto zvizky vsak
v kone¢nom doésledku mézu potrapit v mnohych
pravnych otazkach, na ktoré zial na§ pravny po-
riadok nemysli. Na rozdiel od manzelstva, kde
je explicitne stanoveny vznik, vzdjomné prava
a povinnosti, spésoby zaniku a vysporiadania
vztahov pri zaniku manzelstva, pri vztahu druh
a druzka su tieto skuto¢nosti opomenuté. Pravny
poriadok Slovenskej republiky Zial takyto vztah
(vztah druha a druzky) nedefinuje a tym nepo-
skytuje ziadnu pravnu ochranu. Je len na partne-
roch ako si spolo¢né veci, financie ¢i nehnutel-
nosti zadefinuju a pravne upravia.

Touto cestou by som rada postupne rozobra-
la a upozornila na viaceré uskalia ¢i nerovnosti
vztahu druh/druzka oproti manzelskému spolu-
Zitiu.

1. spolo¢né byvanie ¢i nahldsenie trvalého po-
bytu v nehnutelnosti, ktorého vlastnikom je je-
den z partnerov nezakladd vznik vlastnickeho
prava k nehnutelnosti a vlastnik nehnutelnosti sa
kedykolvek moze doméhat uvolnenia/vypratania
predmetnej nehnutelnosti bez moznosti poskyt-
nutia bytovej nahrady. Taktiez vlastnik ma pravo
zrusit nahlaseny trvaly pobyt osobe, ktora nema
zékonom stanovené pravo k predmetnej nehnu-
telnosti akym je vlastnicke pravo, spoluvlastnic-
ke prdvo, najomné pravo ¢i pravo dozivotného
byvania a iné. Nahlasenie trvalého pobytu na
miestne prislusnej ohlasovni pobytov ma len
eviden¢ny charakter, a teda nemoze byt tato sku-
to¢nost chdpand ako nadobudnutie vlastnickeho
prava k nehnutelnosti. Druh a druzka nadobuda-
ju veci do svojho vyluéného vlastnictva, popripa-
de by bolo riesenim nadobudnutie veci do podie-
lového spoluvlastnictva. Na tato alternativu vsak
treba mysliet v momente kipy predmetnej veci,

Pravne postavenie
druha a druzky I cast.
V Coraz vacsom meradle

klesa pocet uzavretych manzel-

aby kupujucimi boli obaja partneri.

Rozdiel je napr. aj v takej skuto¢nosti ako

ziskanie druzstevného bytu do ndjmu, kde

v zmysle § 700 ods. 3 Ob¢ianskeho zakonni-

ka (dalej aj ako ,0Z“) moze spolo¢ny najom

druzstevného bytu vzniknut len medzi manzel-

mi. Podla § 706 ods. 1 OZ ak ndjomca zomrie

a ak nejde o byt v spolo¢nom najme manzelov,
stdvaju sa najomcami (spolo¢nymi ndjomcami)
jeho deti, vnuci, rodi¢ia, surodenci, zat a neves-
ta, ktori s nim zili v den jeho smrti v spolocnej
domacnosti a nemaju vlastny byt. Ndjomcami
(spolo¢nymi ndjomcami) sa stdvaju aj ti, ktori sa
starali o spolo¢ntii domécnost zomretého najom-
cu alebo boli na neho odkazani vyzivou, ak s nim
zili v spolo¢nej domécnosti aspon tri roky pred
jeho smrfou a nemaju vlastny byt. V pripade, ze
by druh/druzka nezili so zomretym stanovené tri
roky pred jeho smrtou k prechodu najmu bytu by
nedoslo a tdto osoba by mala povinnost ho vy-
pratat. V pripade, Ze by v tejto dobe so zomretym
ndjomcom zila, no nevie tuto skuto¢nost preu-
kazat, mo6ze sud na navrh prenajimatela v zmysle
§ 706 ods. 2 OZ urcit, ze k prechodu najmu bytu
nedoslo a teda musi tdto osoba byt vypratat. Po-
stavenie druh/druzka md oproti rodinnym pri-
slusnikom ako ich chape na$ pravny poriadok
(deti, vnuci, rodicia, surodenci, nevesta, zat)
znevyhodnené postavenie.
2. spolocné financie.
Kazdodennym problémom nielen v manzelskom
spoluziti je hospodarenie s finanénymi pros-
triedkami. V spoluziti druh/druzka pri pouziti
napr. vicsieho obnosu finanénych prostriedkov
jedného z partnerov je v pripade sporu o pouziti
tychto prostriedkov tazsie dokazné postavenie
na preukdzanie ich pouzitia. V pripade sporu
by sa tdto osoba mohla domahat vritenia sumy
finan¢nych prostriedkov z titulu bezdévodného
obohatenia, no na zdklade vy$sie uvedeného by
mala tdto osoba stazené dokazné postavenie na
preukdzanie, kolko sa z celkového obnosu finan-
cii investovalo napr. do zhodnotenia z jej financ¢-
nych prostriedkov a kolko z finan¢nych pros-
triedkov partnera. Na druhej strane, v pripade,
ze by sa predmetnd finan¢na investicia realizo-
vala pocas trvania manzelstva, dokazna situdcia
by bola jednoduchsia vzhladom na skuto¢nost
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vzniku bezpodielového spoluvlastnictva manze-  skym spoluzitim patri okrem iného aj dedenie,
lov, ktoré vznika uzavretim manzelstva. vdovsky dochodok, odskodnenie, vyzivné, osvoje-
K dal$imi nerovnostiam v porovnani s manzel-  nieainé.




Ti

Vo Vysokych Tatrdch Zije rychly kamzik, mudry
svi$t i nebojacny medved, to vie kazdé dieta. Tatry
st v8ak i mimoriadne bohaté na rozne druhy ope-
rencov. Zijﬁ tu okolo nas, krasne spievaju, st veselé
a maju zaujimavé zvyky a Zivot, spoznat ho by bolo
urcite skvelé.

Preto sa tim nadSencov z Hotela SLOVAN rozho-
dol pripravit nau¢no-zabavny projekt o operencoch
zijucich v Tatrach z ndzvom SPEVAVCE TATRAN-
SKE. Verime, Ze zanietime pre spozndvanie vta&i-
kov nielen deticky, ale pre celé rodinky.

Projekt SPEVAVCE TATRANSKE v troch jedno-
duchych krokoch:

1. Prijemne prezit volny ¢as s rodinou v Cistej
a krasnej prirode Tatranskej Lomnice

2. Naudit sa nie¢o nové o spevavcoch a tuto ve-
domost si upevnit v tvorivych dieliiach

3.  Pokracovat v ziskavani vedomosti prostred-
nictvom web portalu www.spevavce.sk.

Ciele projektu:

o Rozsirit moznosti oddychovych aktivit v Tat-
ranskej Lomnici o zaujimavii moznost prezZitia
volného casu pre navstevnikov Vysokych Ta-
tier, najmé rodin s detmi,

o Zvysit povedomie o menej znamej Casti tatran-
skej fauny - tatranskych spevavcoch,

o Edukacno - zébavnou formou pribliZit priro-
dzené prostredie, charakteristiku a spravanie
operencov vo Vysokych Tatrach,

o Nenutenou formou zapojit deti a rodiny ako
ucastnikov projektu, do interaktivneho kom-
binovaného (out-door / in-door) programu.

o Aktivne prezentovat naucny chodnik detom
i dospelym pocas letnej sezény 2014.

Viac o nau¢énom chodniku:

Néuény chodnik SPEVAVCE TATRANSKE néjde-
te v centralnej ¢asti Tatranskej Lomnice, cca 300 m
od udolnej stanice sedackovej lanovky na Skalnaté
pleso, v hotelovom parku Hotela SLOVAN, Tatran-
ska Lomnica 46. Park je volne pristupny vSetkym
néavstevnikom. Chodnik pozostava z 15-tich infor-

na vylet

vo svojom prirodzeno
zorovanie na nau¢nom cl

Atraktivitu ndu¢ného chodn
vodny ndauc¢no-zibavny progr
a animdtormi su skdsené lektorky s
vzdelanim a praxou. Sucastou prezen
klad k ndu¢nému chodniku a animac¢ny
spojeny s tvorivymi dielnami (malovanie,
delovanie, hry), ktory sa bude konat od 1. 7.
15.9. 2014, 1x tyzdenne. Viac informdcii ndjdete na
www.hotelsovan.sk.

Ak mite chut na spozndvanie vtacikov i z domu,
kliknite si na web www.spevavce.sk a dozviete sa
viac. Aktivne sa mozete zapojit na FB spevavce
a ukazat Vase fotografie a popisat Vase zazitky zo
spevavcami.

Néuény chodnik SPEVAVCE TATRANSKE a Vyso-
ké Tatry sa na Vis tesia.

Text a foto:
Hotel SLOVAN*** Tatranskd Lomnica,
www.hotelslovan.sk
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Fejton

Sedel si na oblaku a

hompal'al nohami

Ja: ,,Ked sme boli v Chorvatsku...“

Syn: ,,A to bolo kedy?*

Ja: ,,ESte si nebol na svet.“

Syn: ,,A kde som bol? V brugku?“

Ja: ,, Nie, nebol si este ani v brusku.“

Syn: ,,A kde som bol?“

Ja: ,,No00o0, este si sa nenarodil.

Syn: ,,A ked som sa nenarodil, tak aj tak som bol. A Ked
som bol, kde som bol?“

Ja: (Vzdavam sa). Sedel si na oblaku, hompélal nohami
a vyberal si si rodi¢ov.”

Syn: ,,Ja som vas chcel?*

Ja: ,,Ano, vybral si si nds a myslim, Ze si si dobre vybral
Q.-

Syn: ,,A vedel som, Ze budem mat sestru?*

Ja: ,Ano, aj ona sa ti pacila. Chcel si byvat v detskej izbe
s princeznou.

Na tvari mojho syna sa usadila spokojnost. Este si hun-
dre popod nos, ak je to velka $koda, Ze si nepamita, ako
sedel na oblaku.

V mojej hlave sa odohrava rodi¢ovska dilema. Klamem
alebo az tak daleko od pravdy nie som? Kde st ludské
duse ukryté pred narodenim? Odpoved nepozndme ani
my, dospeli. Ako je to teda s klamstvami dospelych? Oni
mozu a deti nie? Ako rozoznat klamstvo v hraniciach
a za hranicami dobrého spravania? A nie je klamstvo iba
jedno? Jednoducho KLAMSTVO.

Ked pride u deti obdobie otizok a odpovedi, st chvile,
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ked uz ani my, dospeli, nevieme odpovedat na 4-5 ,,pre-
¢o". Tato techniku vypytovania pouzivaju aj psychologo-
via, ktori ju odpozerali od deti ©. Je to sposob, ako sa
dostat k podstate veci. My, dospel, si radi veci zlah¢u-
jeme, a tak je to aj s hladanim zékladov a odpovedi na
,preco?

V literatire piSu, ze mame detom vysvetlovat Zivotné
situdcie primerane veku a neklamat. Nam sa to nedari-
lo. Uz sme si presli so starSou dcérou tému vznik Zivota.
Pravdivo. Kazdé vysvetlenie si pytalo novt otazku. Prav-
divo sme jej vysvetlili, Ze sa spojila mamkina a tatkova
bunka, a potom uz len rastla v brusku a bunky si tam po-
delili tlohy na o¢né, kozné, kostné... A prislo to. ,,Ako
sa dostala tatkova bunka k mamkinej?“ Tu vdim uz muad-
re knihy nepomoézu. Manzel sa snazi zachranit situdciu:
»Ako? Ako? Ked'sa mamka a tatko velmi liibia, narodi sa
im babitko.“ Dcéra neustupuje: ,, Ano, ale ako?*

Oc¢nym kontaktom sa povzbudzujeme navzéjom k od-
povedi. Ale klamstvo ndm pomohlo, opat.

,»To ti ani nevieme povedat. To za nds zariadila laska.“
A bolo to. Abstraktna odpoved nés zachranila.

Teraz st deti trosku véicsie. Obcas trochu klamu. Teda
nie, neklamu. Iba nenazyvaji veci pravym menom.
Robia sa pred nami lep$imi. Robia to isté, ¢o sme robili
a robime aj my. Hrame sa spolu na lepsich.

Pribeh s hompélajiicimi nohami sa u nés opakuje ¢asto.,
napr. ked si maji upratat detska izbu. Pocujeme, ako
frflii na seba, Ze si nevybrali mamu, ktorej by neporiadok
tak neprekdzal. A my si s manZelom hovorime, Ze ako je
dobre, Ze si vybrali prave nés. Urobili ns svet vesel$im.

Soria Holikovd




Recepty

Jeho velicenstvo MAK

Kazda mama chce pre svoje dieta len to najlepsie.
Aby bolo zdravé, dobre sa vyvijalo, malo spravnu
stravu a dostatok vitaminov. Jednou z prvou veci,
ktoré vSetky mamicky riesia, aby malo dietatko
dostato¢ny prisun vépnika, aby malo silné kosti.
Prave preto dodéavaju svojim detom denne mlie¢ne
vyrobky, ktoré st dnes tak kontroverzné. Z jednej
strany pocujete mlieko dieta potrebuje, z druhej
mlieko zahliefuje, nepodavajte detom. Nejdeme
hladat, kde je pravda, skér vam pontkneme al-
ternativne, rokmi odskusané rieSenie, ktoré s ob-
lubou praktizuju aj mamicky v naSom rodinnom
centre Racik.

Najviac vapnika

Kedysi bolo beznym javom, Ze v kazdej zahrade
za domom okrem inych dobrét rastlo aspon zopar
rastliniek maku. Dutej hlavicke, odrezanej tesne
pod povrchom, sladkému obsahu vysypanému na
dlan, ktoré bolo ihned zjedené, neodolalo Ziadne
dieta. Dobrota, iplne bezna a samozrejma. MAK.
Dnes sa vo svete pozera na mak ako na 6pium, ked
niekomu poviete, Ze ste jedli makové kolace, po-
zrie na vas ako na bldzna. A pritom mak ma 10-
krat viac vdpnika ako mlieko. Sto gramov maku
denne pokryje az 144 % dennej davky vépnika,
¢o najviac zo vSetkych potravin! Za vépnikom
vsak nezaostava ani velka davka Zeleza, horc¢ika
a vitaminu E . Napriek tomu, niektoré mamicky
pristupuju k tejto uzasnej olejnine s neddverou.
No bezddvodne! Mak nie je alergén ako orechy ¢i
citrusy. Je potrebné zacinat sice opatrne, ale nie je
dovod sa obéavat. Sladuckd chut si podmani takmer
kazdé dieta.

Makove mlieko

Dnes sa uz bezne v kuchyni pouziva nielen krav-
ské, kozie ¢i ovéie mlieko, ale aj rozne rastlinné
mlieka. Ovsené, ryzové, $paldové, mandlové, lies-
kovo-orie$kové, ba i makové. Vadsinu z nich do-

stat bezne kupit v obchodoch so zdravou vyzivou,

no kazdé z nich si mozete vyrobit aj doma. Recept
je pritom jednoduchy - namoc¢ite mak (alebo inu
surovinu) do studenej vody na noc, najlepsie v po-
mere 1:4. Rdno vodu zlejete, napustite ¢istd vodu,
ty¢ovym mixérom poriadne zmixujete, precedite
cez gazu a na svete je makové mlieko. Rozmixova-
ny mak mozete dalej pouZit do kase alebo kolacov.
Makové mlieko mozete osladit troskou medu, pri-
dat banan, $tipku kardamoénu pre lepsie trévenie,
zmixovat a mate vyzivny a chutny ndpoj na ranaj-

ky.

Makovy olej

Ak sa chcete vyhnut cukru alebo medu, ¢o sa
v kombindcii s makom zrejme ned4, skuste mako-
vy olej. Vdaka prijemnej chuti nie je problém zjest
cajovu lyzicku tejto vapnikovo-zelezitej bomby len
tak, alebo ju pridat do hocijakej kasi¢ky. Mak ne-
prospieva len detickam, ale aj doj¢iacim matkam
— proti chudokrvnosti a stresu. Postard sa o pevné
nechty, vlasy a zuby, a je vybornych preventivnym
prostriedkom proti osteopordze. Napomdha re-
konvalescencii pri zlomeninach i inych trazoch.
U niektorych ludi moze pdsobit ako mierne laxati-
vum, ¢o opat mézu vyuzit mamicky, ktorych rato-
lesti maju problémy s traviacim traktom. Makovy
olej mozete nielen jest, ale aj nanasat na suchd,
praskajucu pokozku. Uzito¢ny je pri ekzémoch,

zapaloch a vyrazne pomaha pri lupienke.

Mgr. Jana Petrovd, RC Racik
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Makove muffiny na Mili
pre mamu

KedZe nase centrum a maminy v niom sa dost orientujt na zdravu stravu, rozhodli sme sa upiect takéto
zdravé lakocinky aj na tohtoroént Milu pre mamu. Pontkali sme niekolko druhov muffinov - makové,
citrénové, so suSenym ovocim a ¢okoladovych muffinovych rozko$nych tu¢niacikov. Vyskusajte k nedel-
nej kdve namiesto babovky upiect zdravé makové muffiny, dokonca bez miky. Nech sa paci, recept:

Suroviny:

60 dkg mletého maku

10 dkg mletych orechov

1 ks kypriaci prasok bez fosfatov
susené ovocie (napr. hrozienka )

2 strithané jablka

4 vajcia

tolko vody, aby masa bola husta
(no pritom musi byt spracovatelna)
trstinovy cukor podla chuti

@ Materské centrd / jin 2014

Priprava:

Vsetky ingrediencie spolu zmie$ame a pecieme
v 2 pekdcoch na muffiny, ktoré predtym vymasti-
me tukom. Pecieme pri 200° C cca 25 - 30 minut.
Este lepsim rieSenim su silikénové formy na muf-
finy (alebo papierové kosicky), z ktorych sa daju
upecené muffiny lahko vybrat.

Mgr. Jana Petrovd
Rodinné centrum Rdcik
Bratislava - Raca




Rodicovske vzdelavanie,
cesta ku krajSiemu detstvu

Byt dobrym rodi¢om nie je
jednoduché. Nerodime sa s
touto schopnostou, musime ju
nadobudnut.

Rodicovska intuicia sa da
rozvijat. Praktické zru€nosti v
komunikacii s dietatom a
prilezitost porozumiet’ vychove v
hibSich suvislostiach pomaha
rodi€om v materskych a
rodinnych centrach rozvijat’
projekt Rodicovské
vzdelavanie, cesta ku
krajSiemu detstvu, ktory je
pokradovanim kampane
"Akademia praktickeho
rodi¢ovstva”.

Unikatnou aktivitou v projekte je
Ministerstvom Skolstva
akreditovany kurz

"Ako rozumiet’ svojim detom
a sebe samému".

Vinup penjaliu; Aasershs cenird abo Aldém e prabicb o roofifomm

Viac informacii o projekte:
www.materskecentra.sk
www.akademiarodicovstva.sk

Projekt realizujeme s podporou:

NADACIA PRE B 7| SLOVENSKA . e :
hodina /& defom
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Medzinarodny den
materskych centier

Objavme svet materskych a rodinnych centier

105110. 2014

4

V roku 2014 Unia materskych centier ™ s
ziskala privilégium koordinovat’
materské centra mnohych krajin
sveta, aby sme spoloc¢ne 10. 10. 2014
oslavili divadelnym maraténom uz

V. rocnik Medzinarodného dna
materskych centier.

Slovensko ma velku prilezitost’
prezentovat’ aktivity materskych

a rodinnych centier a zaroven krasy
a zvyky nasej krajiny na
medzinarodnom foére.

Viac informacii na
www.materskecentra.sk



